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Consell
Esportiu 
de l’Anoia
“La nostra raó de ser és 
el foment, la promoció i 
l’organització de l’activitat 
física i l’esport en edat 
escolar a la comarca de 
l’Anoia, amb els vessants 
educatius, recreatius i 
competitius.”

2



Índex
de contingut

El Consell Esportiu de l’Anoia 04

06

23

24

27

31

32

1. Programes d’Esport Escolar

2. Programes d’Esport Popular

3. Hàbits Saludables

4. Formació Esportiva

5. Material de Préstec

6. Comunicació

3



El Consell Esportiu de l’Anoia

El Consell Esportiu de l’Anoia és una entitat privada d’interès 
públic i social, sense afany de lucre, amb personalitat jurídica 
i capacitat d’obrar per al compliment de llurs funcions. L’Àm-
bit del Consell Esportiu és comarcal. L’Anoia està formada per 
33 municipis (Argençola, Bellprat, El Bruc, Cabrera d’Igualada, 
Calaf, Calonge de Segarra, Capellades, Carme, Castellfollit de 
Riubregós, Castellolí, Copons, Els Hostalets de Pierola, Iguala-
da, Jorba, La Llacuna, Masquefa, Montmaneu, Òdena, Orpí, 
Piera, La Pobla de Claramunt, Els Prats de Rei, Pujalt, Rubió, 
Sant Martí Sesgueioles, Sant Martí de Tous, Sant Pere Sallavin-
era, Santa Margarida de Montbui, Santa Maria de Miralles, La 
Torre de Claramunt, Vallbona d’Anoia, Veciana i Vilanova del 
Camí) que es distribueixen pel territori de manera dispersa. 
Els nostres serveis omplen un catàleg de programes complet 
per a totes les edats i a disposició de tota la comarca.

Els nostres serveis omplen un catàleg de pro-
grames complet per a totes les edats i a disposició 
de tota la comarca.

“La nostra visió és ser un 
referent esportiu, amb un 
alt nivell tècnic i humà per 
als nostres centres educa-
tius, les nostres entitats i 
els nostres municipis, per 
als professionals del 
sector, i per als nens/es i 
nois/es de la nostra 
comarca”.

4



Una mirada als programes 
del Consell Esportiu de l’Anoia

ACTIVITATS 

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

PLA CATALÀ DE L’ESPORT

PLANS DE PROMOCIÓ

MATERIAL DE PRÈSTEC

TROBADES ESPORTIVES

FORMACIÓ

ESPORT POPULAR

HÀBITS SALUDABLES

COMUNICACIÓ

4.974 participants activitats puntuals
849 participants activitats continuades

1.894 participants

1.700 llicències 646 participants

29 centres educatius

1.824 participants

77 prestecs realitzats

335 participants

7 programes saludables
4 jornades de concienciació

1.915 accions 
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TOTAL LLICÈNCIES: 1.700
741 femenines
959 masculines

Esportistes: 1.523
Tècnic/a : 177

Promocionar i fomentar la pràctica esportiva en l'àmbit escolar

TOTAL LLICÈNCIES 22/23

01

Cercar la màxima participació en l'àmbit escolar02

Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants: educatius, recreatius i competitius03

1.1 Jocs Esportius Escolars

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un 
programa de promoció esportiva establerta pel 
Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalun-
ya i organitzada pels Consells Esportius de Catalunya. 
Competició en l'àmbit escolar que es regeix per les 
normes de la Unió Esportiva de Consells de Catalunya.

Els objectius dels Jocs Escolars són:

1. PROGRAMES
ESPORT ESCOLAR
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Entitats i centres educatius participants dels 71 JEEA

- Institut Escola Piera       - Agrupació Esportiva Piera
- Associació Gimnàstica Masquefa  - Club Patinatge Hostalets de Pierola
- Club Atlètic Mas Piera       - Hoquei Club Piera
- Unió Esportiva Capellades      - Club Patí Masquefa
- Igualada femení HCP       - Club Bàsquet Masquefa
- Club Gimnàstic Òdena       - Club Gimnàstic Aula
- CE Dance Fun Capellades      - Anoia Club Gimnàstic
- Institut Pla de les Moreres      - Escola Pompeu Fabra
- Escola Marta Mata       - Escola Joan Maragall
- SES Vallbona        - Institut Montbui
- Escola Montbou       - Escola Garcia Lorca
- Escola Antoni Gaudí       - Escola Apiària
- Institut Guinovarda       - Escola Herois del Bruc
- Escola Creixà        - Escola Castell d’Òdena
- SES Masquefa        - Escola Font del Roure
- Escola el Turó        - Escola La Torre
- Escola Maria Bores       - Institució Igualada
- Institut Badia i Margarit      - Escola Pia
- Escola Monalco       - Col·legi Maristes Igualada
- Acadèmia Igualada       - Sant Josep Escolàpies
- Mare Diví Pastor Igualada      - Fundació Escola Mowgli
- Escoles de l’Ateneu Igualadí      - Col·legi Jesús Maria
- Institut Pere Vives Vich       - Institut Joan Mercader
- Escola Pare Ramon Castelltort      - Escola Garcia Fossas
- Escola Dolors Martí       - Escola Emili Vallès
- Escola Renaixença       - Escola El Bruc
- ZER Vent d’Aball       - ZER Tres Branques
- Mare del Diví Pastor Capellades    - Institut Molí Vila
- Igualada Hoquei Club       - Igualada Vòlei Club
- CF Sala Espardenya       - Club Esportiu Anoia
- Club Handbol Montbui       - Club Esportiu Montbui
- Club Gimnàstic Ballerina      - Escola les 4 Vents de Copons

Entitats que no són de l’Anoia i que han participat en les nostres competicions:

DE L’ALT PENEDÈS: EEM Mediona, EEM St. Quintí, Sarroca Bàsquet, Escola Montagut, UE Subirats, IES Vilafranca, Olesa 
de Bonesvalls, EEM La Ràpita, CFS Torrelavit i Verduna Vilafranca. DEL BAGES: Monistrol. DEL BAIX PENEDÈS: AB Cunit. 
DEL GARRAF: CB Cubelles i Institut Lluc i Rafecas.

7



1.1.1 Esports d’associació

Lliga  Intercomarcal

LLIGA BENJAMÍ: 15/10/2022 - 13/05/2023 |     7          3        10
LLIGA ALEVÍ: 22/10/2022 - 20/05/2023       |    14       22        36
LLIGA INFANTIL: 05/11/2022 - 13/05/2023|    24       14        38
LLIGA CADET: 22/10/2022 - 20/05/2023      |    14         8        22
LLIGA JUVENIL:  22/10/2022 - 20/05/2023  |    11         0        11

Total 117 participants | 70 masculí | 47 femení | 0 No binari

BÀSQUET

FUTBOL SALA

FUTBOL 7

P A R T I C I P A N T S
Masc | Fem | TOTAL

Lliga  Intercomarcal

LLIGA PREBENJAMÍ: 15/10/22-27/05/23 |      11         0        11
LLIGA BENJAMÍ: 15/10/22 - 27/05/23      |       2           2        4
LLIGA ALEVÍ: 22/10/22 - 27/05/23            |      47          0       47
LLIGA INFANTIL: 15/10/22 - 20/05/23     |       2          7         9
LLIGA CADET:  22/10/22 - 27/05/23          |      7           0         7

Total 78 participants | 69 masculí | 9 femení | 0 No binari

P A R T I C I P A N T S
Masc | Fem | TOTAL

Lliga  Intercomarcal

LLIGA PREBENJAMÍ: 05/11/22 - 07/05/23 |      11        01        12
LLIGA PREBENJAMÍ: 22/10/22 - 22/04/23 |      11        00        11

Total 23 participants | 22 masculí | 1 femení | 0 No binari

P A R T I C I P A N T S
Masc | Fem | TOTAL
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Lliga  Intercomarcal

LLIGA ALEVÍ: 05/11/22 - 22/04/23             |       1          11       12

Total 12 participants | 1 masculí | 11 femení | 0 No binari

HANDBOL

HOQUEI PATINS 

VOLEIBOL

P A R T I C I P A N T S
Masc | Fem | TOTAL

Lliga  Intercomarcal

LLIGA PREBENJAMÍ: 12/11/22-22/04/23 |         8         0          8
LLIGA PREBENJAMÍ: 12/22/22-06/05/23 |       15         27       42

Total 50 participants | 23 masculí | 27 femení | 0 No binari

P A R T I C I P A N T S
Masc | Fem | TOTAL

Lliga  Intercomarcal

LLIGA INFANTIL: 05/11/22 - 20/05/23     |        2          6          8

Total 8 participants | 2 masculí | 6 femení | 0 No binari

P A R T I C I P A N T S
Masc | Fem | TOTAL
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1.1.2 Esports individuals

ATLETISME

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 18/03/23 al 22/04/23 | Igualada | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

00 00 64 135 59 137 00 00 00 00 00 00

Total 395 participants | 272 masculí | 123 femení | 0 No binari

BÀDMINTON

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 22/01/23 al 22/01/23 | Igualada | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

00 00 01 01 01 02 05 06 01 05 01 00

Total 23 participants | 14 masculí | 9 femení | 0 No binari

CROS

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 13/11/22 al 21/05/23 | Igualada | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

26 42 22 29 16 32 05 14 05 14 01 00

Total 206 participants | 131 masculí | 75 femení | 0 No binari
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00 00 00 00 00

00
00 00

00 00

00

00 00
00 00

CURSES ORIENTACIÓ

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 30/04/23 al 30/04/23 | Igualada | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

02 00 01 03 06 02 02 03 01 00 01 00

Total 21 participants | 8 masculí | 13 femení | 0 No binari

ESCACS EN LÍNIA

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 09/10/22 al 19/06/23 | en línea | Àmbit Intercomarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

00 04 02 04 00 04 00 07 01 00 01 00

Total 23 participants | 19 masculí | 4 femení | 0 No binari

00 00 00 00 00

00
00 00

ESCACS

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 21/01/23 al 25/02/23 | Igualada | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

00 03 01 05 00 04 00 03 01 00 01 00

Total 18 participants | 15 masculí | 3 femení | 0 No binari

GIMNÀSTICA AERÒBICA 

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 12/02/23 al 14/05/23 | Diversos municipis | Àmbit Intercomarcal

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

08 00 07 00 05 00 07 00 01 00 09 00

Total 37 participants | 00 masculí | 37 femení | 0 No binari
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00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00

00
00 00

00 00

00

00 00
00 00

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 04/02/23 al 27/05/23 | Diversos municipis | Àmbit Intercomarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

28 06 54 01 58 00 10 00 03 00 03 00

Total 163 participants | 7 masculí | 156 femení | 0 No binari

GIMNÀSTICA RÍTMICA

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 15/04/23 al 17/06/23 | Diversos municipis | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

22 00 24 00 07 00 08 00 08 00 01 00

Total 70 participants | 0 masculí | 70 femení | 0 No binari

00 00 00 00 00

00
00 00

NATACIÓ

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 04/03/23 al 29/04/23 | Igualada | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

03 05 16 07 04 08 02 04 01 00 01 00

Total 51 participants | 24 masculí | 27 femení | 0 No binari

NATACIÓ SINCRONITZADA

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 05/03/23 al 10/06/23| Barcelona | Àmbit Intercomarcal

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

01 00 01 00 07 00 03 00 01 00 01 00

Total 14 participants | 0 masculí | 14 femení | 0 No binari
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00 00 00 00 00

00
00 00

00 00

PATINATGE ARTÍSTIC

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 15/04/23 al 07/04/23| Diversos municipis| Àmbit Intercomarcal

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

05 00 12 00 09 00 03 00 04 00 02 00

Total 35 participants | 0 masculí | 35 femení | 0 No binari

TENNIS TAULA 

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

Campionat Comarcal del 17/12/22 al 20/05/23 | Igualada | Àmbit Comarcal 

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET               JUVENIL

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

01 00 00 10 01 10 00 08 02 02 00 01

Total 35 participants | 31 masculí | 4 femení | 0 No binari

1.1.3 Copa Barcelona esports d’associació

BÀSQUET · BENJAMÍ| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 24 participants | 12 masculí |12 femení 

· ALEVÍ| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 23 participants | 11 masculí | 12 femení 

· INFANTIL| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 21 participants | 11 masculí | 10 femení 

· CADET| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 10 participants | 10 masculí | 0 femení 

· JUVENIL| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal  Total 12 participants | 12 masculí | 0 femení 

FUTBOL
SALA 

· BENJAMÍ| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal  Total 22 participants | 12 masculí | 10 femení 

· ALEVÍ| 06/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal  Total 21 participants | 10 masculí | 11 femení 

· INFANTIL | 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal  Total 12 participants | 12 masculí | 0 femení 

· CADET | 06/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal Total 11 participants | 11 masculí | 0 femení 

FUTBOL 7 · BENJAMÍ| 06/05/23 | Diversos municipis| Intercomarcal  Total 10 participants | 10 masculí | 0 femení 

· ALEVÍ| 06/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal  Total 10 participants | 10 masculí | 0 femení 

HANDBOL · BENJAMÍ| 07/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal  Total 13 participants | 13 masculí | 0 femení 

· ALEVÍ| 07/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal  Total 23 participants | 13 masculí | 10 femení 

VOLEIBOL · CADET | 07/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal  Total 12 participants | 12 masculí | 0 femení 
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1.1.4 Campionat Polisportiu

Campionat Comarcal
Del 22/10/22 al 27/05/23 | Diversos municipis

Atletisme, orientació, cros, futbol, bàsquet i handbol.

Total 232 participants | 163 masculí | 69 femení | 0 No binari

PREBENJAMÍ

Campionat Comarcal
Del 22/10/22 al 27/05/23 | Diversos municipis
Atletisme, orientació, cros, futbol, bàsquet i handbol.

Total 199 participants | 135 masculí | 64 femení | 0 No binari

BENJAMÍ

Campionat Comarcal
Del 22/10/22 al 27/05/23 | Diversos municipis

Atletisme, orientació, cros, futbol, bàsquet, volei i handbol.

Total 190 participants | 133 masculí | 57 femení | 0 No binari

ALEVÍ
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1.2 Pla Català de l’Esport a l’Escola
El Pla Català de l'Esport és un programa que els Departaments d'Educació i de la Presidència de la Generalitat 
de Catalunya, aquest últim mitjançant la Secretaria General de l'Esport, han acordat d'impulsar. El programa 
va adreçat principalment a incrementar la participació dels infants i joves en activitats físiques i esportives en 
horari no lectiu en  el mateix centre educatiu i , alhora, emprar aquestes pràctiques per a la difusió i educació 
en valors i per a l'adquisició d'hàbits saludables.

Mitjançant el disseny d'aquest pla es pretén posar a l'abast de l'alumnat la pràctica d'activitats físiques i 
esportives, i aprofitant el gran potencial d'aquestes activitats per contribuir a la formació personal i cívica 
dels nostres infants i joves.

Relació de centres educatius que participen en el PCEE:

Institut Pla de les Moreres, Escola Pompeu Fabra, Escola Marta Mata, Ses Vallbona, Institut Montbui, Escola Garcia Lorca, 
Escola Antoni Gaudí, Escola Castell d’Òdena, Ses Masquefa, Escola Torrescasana, ZER Serra d’Ancosa, Escola Pia, Escola 
Anoia, Acadèmia Igualada, Fundació Escola Mowgli, Escoles de l’Ateneu Igualadí, Col·legi Jesús Maria, Institut Pere Vives 
Vich, Institut Joan Mercader, Escola Pare Ramon Castelltort, Escola Garcia Fossas, Escola Gabriel Castellà i Raich, Escola 
Emili Vallès, Escola El Bruc, Mare del Divi Pastor Capellades, Institut Molí Vila, Escola Marquès de la Pobla, Institut Alexan-
dre de Riquer i Escola Alta Segarra.

Relació d’activitats i centres educatius:

INICIACIÓ PATINATGE:  03/10/22 - 31/05/23 | 31 jornades | Escola El Bruc | Primària | 10 alumnes ( 5 fem. i 5 masc.)

FUTBOL SALA INFANTIL:  02/11/22 - 14/06/23 | 31 jornades | I.Pere Vives Vich | Secundària | 10 alumnes ( 10 masc.) 

VOLEIBOL: 01/10/22 - 30/05/23 | 30 jornades | I.Alechandre de Riquer | Secundària | 11 alumnes (9 fem. i 2 masc.)

BÀSQUET: 04/10/22 - 16/06/23 | 34 jornades | I.Pla de les Moreres | Secundària | 10 alumnes (2 fem. i 8 masc.)

ESCOLA VOLEIBOL: 01/10/22 - 06/01/23 | 30 jornades | Institut Masquefa | Secundària | 1 alumne (1 masc.)

VOLEIBOL INICIACIÓ: 01/02/23 - 31/05/23 | 16 jornades | I.Molí de la Vila | Secundària | 12 alumnes (10 fem. i 2 masc.)

FUTBOL SALA: 03/10/22 - 31/05/23 | 35 jornades | I.Joan Mercader | Secundària | 8 alumnes (1 fem. i 7 msc.)

TENNIS TAULA: 10/10/22 - 31/05/23 | 30 jornades | Institut Montbui | Secundària | 9 alumnes (3 fem. i 6 masc.)

DEFENSA PERSONAL: 03/10/22 - 16/06/23 | 32 jornades | Anoia | Secundària | 20 alumnes (9 fem. i 11 masc.)

TAEKWONDO: 03/10/22 - 20/06/23 | 35 jornades | Acadèmia Igualada | Primària | 16 alumnes (6 fem. i 10 masc.)

FITDANCE: 01/10/22 - 22/06/23 | 36 jornades | Escola Pia Igualada| Secundària | 8 alumnes (8 fem.)

PATINATGE: 06/10/22 - 25/05/23 | 33 jornades | Gabriel Castellà | Primària | 9 alumnes (9 fem.)

PATINATGE: 04/10/22 - 30/05/23 | 30 jornades | Ramon Castelltort | Primària | 14 alumnes (8 fem. i 6 masc.)

BALLEM: 10/10/22 - 22/05/23 | 26 jornades | Escola Torrescasana | Primària i secundària | 15 alumnes (6 fem. i 9 masc.)

TAEKWONDO: 03/10/22 - 31/05/23 | 32 jornades | Pompeu Fabra | Primària | 27 alumnes (10 fem. i 17 masc.)

FUTBOL SALA: 31/01/23 - 30/05/23 | 16 jornades | Antoni Gaudí | Primària | 32 alumnes (12 fem. i 20 masc.)

BALLS MODERNS: 03/10/22 - 31/05/23 | 33 jornades | Garcia Lorca | Primària | 5 alumnes (5 fem.)

Participenun total de 29 centres educatius, 24 dels quals són centres amb ajuda del Consell Català de l’Esport, i 

3 amb ajuda de Departament d’Educació.
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1.2.1 Plans de Promoció 
Per tal de contribuir en l'educació integral dels nens i nenes i donar a conèixer esports minoritaris neix el 
programa de Plans de Promoció. Programa on el Consell Esportiu i entitats esportives de la comarca porten 
a terme conjuntament.

Els plans van dirigits als alumnes dels centres educatius de la comarca i es porten a terme en horari lectiu 
durant tot el curs escolar.

Objectius:

Relació d’activitats:

Donar a conèixer esports minoritaris, mitjançant l’aplicació d’unitats didàctiques 
en horari lectiu als centres escolars públics.01

Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants: educatiu, recreatiu i competitiu.02

32 jornades
Infantil, primària i secundària
1.271 alumnes
596 femení
675 masculí

Atletisme
13 jornades
Infantil, primària i secundària
405 alumnes
185 femení
220 masculí

Curses d’Orientació

4 jornades
Infantil, primària i secundària
148 alumnes
70 femení
78 masculí

Gimnàstica Artística
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1.2.2 Trobades Esportives 

Trobades Esportives 

05/05/2023
Àmbit comarcal
326 alumnes
142 femení
184 masculí

7a TEC Benjamina
12/05/2023
Àmbit comarcal
468 alumnes
213 femení
255 masculí

7a TEC Alevina

20/04/2023
Àmbit comarcal
238 alumnes
109 femení
129 masculí

3a TEC Educació Infantil
28/05/2023
Àmbit comarcal
326 alumnes
142 femení
184 masculí

10a TEC Prebenjamina

ESCOLA GARCIA FOSSAS | Igualada | 19/05/23 |Infantil | 130 alumnes (58 femení 72 masculí)

HEROIS DEL BRUC | Piera | 31/05/23 |Infantil | 463 alumnes (184 femení 279 masculí)

ESCOLA EL BRUC | El Bruc| 16/06/23 |Primària| 127 alumnes (51femení 76 masculí)

IE CASTELL D’ÒDENA | Òdena| 31/03/23 |Infantil| 66 alumnes (29 femení 37 masculí)

IE CASTELL D’ÒDENA | Òdena| 31/05/23 |Primària| 67 alumnes (30 femení 37 masculí)

INS VALLBONA D’ANOIA | Vallbona d’Anoia | 20/06/23 |Secundària | 66 alumnes (32 femení 34 masculí)

ESCOLA EL BRUC | El Bruc | 21/06/23 |Primària| 120 alumnes (54 femení 66 masculí)

Trobades Multiesportives

18/05/2023
Àmbit comarcal
608 alumnes
270 femení
338 masculí

5a TEC Infantil
26/05/2023
Àmbit comarcal
378 alumnes
129 femení
249 masculí

4a TEC Cadet
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Esdeveniment esportiu i festiu que 
dona el tret de sortida als JEEA. 
Cerca la màxima participació dels 
centres educatius potenciant els 
hàbits esportius.

PARTICIPANTS: 3.389
1.467 femení
1.922 masculí

Concurs iniciativa UCEC que busca 
desenvolupar les qualitats 
artístiques i literàries dels nois i 
noies a través de l’esport. Tot 
donant a conèixer les diferents 
disciplines esportives.

PARTICIPANTS: 932
566 femení
366 masculí

Proposta esportiva  al medi 
natural. Neix amb objectiu de 

promoure l’activitat física familiar i 
adquirir hàbits esportius.

PARTICIPANTS: 49
23 femení

26 masculí

CURSA POPULAR
IGUALADA

CONCURS
CULTURAL
ESPORTIU

GEOCACHING:
Trobeu els esports
amagats

1.3 Activitats puntuals 
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Proposta esportiva al medi natu-
ral. Neix amb l’objectiu de 
promoure l’activitat física familiar 
i adquirir uns hàbits esportius.

PARTICIPANTS: 45
20 femení
25 masculí

Torneig de bàsquet al carrer 
adreçat a la ciutadania per 
fomentar la pràctica de l’activitat 
física i l’esport.

PARTICIPANTS: 329
162 femení
167 masculí

Trobada ludicoesportiva no 
competitiva que té l’objectiu de 

mostrar a la societat que el 
futbol és una eina d’inclusió i un 

esport obert a tothom.

PARTICIPANTS: 60
60 masculí

GEOCACHING:
Hàbits saludables

BÀSQUET 3X3

1a Copa de Futbol
Inclusiu Vegueria
del Penedès

TORNEIG
FUTBOL I VALORS

Torneig de futbol amb l’objectiu 
de promoure els valors 

mitjançant l’esport.

PARTICIPANTS: 170
50 femení

120 masculí
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1.4 Activitats continuades

Esport i valors

Fusionant el programa Multiesports Kaserna i Esport i Valors a Igualada, neix ESPORT I VALORS. La finalitat 
d'aquesta edició és donar a conèixer els valors que transmet l’esport,  través del joc, del diàleg, de la companyo-
nia, del compromís. Per obrir-nos a nous reptes, a nous coneixements, tot practicant qualsevol dels esports i 
jocs que ens envolten.

La idea és que utilitzant la metodologia dels mòduls, puguem treballar-ho amb altres espais, amb altres 
normes, amb altres materials. Mostrar que totes les normes que apliquem a un esport, a un moment, ens poden 
servir per a qualsevol altra situació.

Aquesta activitat és oberta per a tots aquells joves de 12-16 anys que puguin enriquir-se mitjançant l’esport, dels 
valors que ens acompanyen en la nostra vida.

Objectius:

La cohesió social

La igualtat de gènere

Eines d’autonomia i autoconeixement

Establir vincles amb el grup d’iguals

Els hàbits saludables

Els valors (alegria, confiança, cooperació, superació, solidaritat, esforç, etc)

Total 41 participants | 32 masculí | 9 femení | 0 No binari
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10/09/2022 - 30/07/2023
Espais educatius oberts, adreçats als infants, adolescents, joves i famílies per 
fomentar la pràctica de l’activitat física i l’esport.
600 participants
300 femení
300 masculí

Activitats continuades poliesportives

Patis oberts

MULTIESPORTS
Mare del Diví Pastor - Capellades 
05/09/2022 - 07/06/2023 | 32 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
51 participants | 34 femení i 17 masculí

MULTIESPORTS
Escola Marquès de la Pobla - Capellades 
06/10/2022 - 25/05/2023 | 33 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
7 participants | 7 masculí

POLIESPORTIU 1R.
Escola Garcia i Fossas - Igualada 
03/10/2022 - 29/05/2023 | 32 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
9 participants | 4 femení i 5 masculí

POLIESPORTIU 3R.
Escola Emili Vallès - Igualada
05/10/2022 - 02/06/2023 | 32 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
14 participants | 6 femení i 8 masculí

POLIESPORTIU
Jesús Maria - gualada
01/10/2022 - 31/05/2023 | 32 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
10 participants | 3 femení i 7 masculí

ESPORT JOC CS
Escola Mowgli - Igualada 
12/09/2022 - 21/06/2023 | 34 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
14 participants | 1 femení i 13 masculí

INICIACIÓ ESPORTIVA
Ateneu Igualadí - Igualada
13/09/2022 - 20/06/2023 | 37 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
9 participants | 4 femení i 5 masculí

POLIESPORTIU 3R I 4T
Institut Escola Castell d’Òdena - Òdena 
05/10/2022 - 22/06/2023 | 34 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
21 participants | 9 femení i 12 masculí

PRIMAVERA ESPORTIVA
Institut Vallbona d’Anoia - Vallbona d’Anoia
12/04/2023 - 22/06/2023 | 12 jornades | Secundària
Btt, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
41 participants | 16 femení i 25 masculí

MULTIESPORTS
Escola Les Oliveres - Cabrera d’Anoia
01/12/2022 - 20/06/2023 | 22 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
8 participants | 0 femení i 8 masculí

MULTIESPORTS
Escola Alta Segarra - Calaf
03/10/2022 - 26/05/2023 | 33 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
10 participants | 1 femení i 9 masculí

POLIESPORTIU
Escola Marta Mata - Vilanova del Camí
03/10/2022 - 31/05/2023 | 29 jornades | Primària
Atletisme, Orientació, Cros, Bàsquet, Futbol i Handbol 
14 participants | 7 femení i 7 masculí
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1.5 Tornejos i Casals Esportius

TORNEIG CAGA TIÓ

KANYA PIRENAIKA

Del 27/12/2022 al 30/12/2022 - Igualada
L'Ajuntament d'Igualada amb el suport del Consell Esportiu oferta un 
casal lúdic-esportiu obert per a totes aquelles famílies que vulguin apun-
tar als seus fills i filles, el “Torneig Caga Tió”.

Del 03/07/2023 al 9/07/2023 - Esterri d’Àneu
Des del Consell Esportiu s'oferten unes estades multiesportives a la natura 
on es combina una setmana de convivència amb la pràctica d'esports 
d'aventura. 

00 00 00 00 00

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMÍ         BENJAMÍ            ALEVÍ               INFANTIL               CADET              

FEM. FEM. FEM. FEM. FEM.MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

17 37 56 112 74 132 91 168 68 117

Total 872 participants | 566 masculí | 306 femení | 0 No binari

00 00 00 00

Total 90 participants | 58 masculí | 32 femení | 0 No binari

Els principals objectius són:
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Gaudir de la natura en un espai idíl·lic potenciant-ne el respecte i la conservació d’aquesta, a la vegada que traient el 

màxim rendiment esportiu a les possibilitats que ens ofereix.

Potenciar la pràctica dels esports més coneguts del nostre territori en un entorn diferent al què ho fan habitualment.

Conèixer diferents esports d’aventura i fer un aprenentatge positiu d’aquests i del risc que comporten prenen 

les mesures pertinents.

Conviure uns dies en grup, sense les corresponents famílies, en un ambient de respecte i companyonia que permeti 

adquirir noves experiències i vivències que els enriqueixi en el seu creixement personal.

Millorar els vincles i la relació afectuosa entre els diferents nois i noies de la varietat de centres educatius d’Igualada i 

la seva comarca.



2.1 Campionat Futbol Sala per Adults

El Consell Esportiu de l’Anoia organitza el 2n Campionat de Futbol Sala per a Adults, donant així continuïtat al 
40è Campionat de Lleure de Vilanova del Camí. Els equips estan formats exclusivament per jugadors majors de 
18 anys i dels quals, quatre jugadors poden ser federats.

Total 210 participants | 210 masculí | 0 femení | 0 No binari

2.2 15è Campionat Futbol Sala AFA’s

El Consell Esportiu de l’Anoia organitza el 15è Campionat de Futbol Sala d’AFA’s. Els equips estan formats exclu-
sivament per jugadors/es majors de 18 anys i han de ser pares/mares (hi ha 2 excepcions per equip).

Total 125 participants | 125 masculí | 0 femení | 0 No binari
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2. PROGRAMES
ESPORT POPULAR



El programa d’hàbits saludables, és un pla impulsat per el Consell Esportiu de l’Anoia, el qual té com a 
objectiu millorar i promocionar la salut dels anoiencs, mitjançant quatre importants determinants de 
salut com són l’Activitat Física, l’Alimentació, l’ Hidratació i el Descans. 

Per poder desenvolupar i portar a terme aquest pla s’inclouran diverses actuacions al llarg de l’any, les 
quals estaran dedicades a fomentar els hàbits saludables dels ciutadans, de tal manera que aquestes, 
els hi facilitin una vida més activa i sana.

Educatiu

Sistema de Salut

Comunitari

A qui va adreçat i àmbits d’actuació?

Aquest programa va adreçat a tota la població (nens, adolescents, adults i gent gran), però en 
concret a nens i pares, ja que és de vital importància construir un entorn saludable on créixer.

Àmbits d’actuació´:

Laboral

Familiar
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3. HÀBITS 
SALUDABLES



3.1 Jornades de conscienciació

“Gaudeix la vida, posa’t en marxa”

Difusió de la campanya #DMAF2023 #PosatenMarxa de la Generalitat 
de Catalunya. Adhesió al manifest per promoure l’activitat física i reduir 

el sedentarisme com a elements fonamentals de salut i benestar.

DIA MUNDIAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA

Vídeo "Caminem lluny" de Doctor Prats

El Consell Esportiu de l’Anoia ha organitzat, conjuntament amb els 
coordinadors/es del PCEE, la campanya #DMAF amb un vídeo musical 
"Caminem lluny" de Doctor Prats, amb la participació dels centres 
escolars de l’Anoia: Acadèmia Igualada,  IE Castell d’Òdena, Ateneu 
Igualadí, Escola Anoia, Emili Vallès, Garcia Fossas, Institut Joan Mercad-
er, Maristes Igualada, Antoni Gaudí, Marquès de la Pobla, IES Pla de les 
Moreres, Escola Ramon Castelltort i Escola El Bruc.

DIA MUNDIAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA CEA

Participació en la iniciativa #DEFC que vol mostrar a la societat com és 
l’actual Educació Física als centres educatius. Aplega estudiants, 
professors i voluntaris seguint el lema “Estil de vida actiu per a tots i 
per sempre“. Impulsada per professionals d’Educació Física amb el 

suport del Consejo COLEF i els col·legis professionals autonòmics

DIA DE L’ACTIVITAT FÍSICA AL CARRER (DEFC)

Activitat adherida a la campanya La Marató de TV3

Total de participants: 2.921 | 2.580 femení | 341 masculí

JUGA PER LA MARATÓ
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3.2 Programes Saludables 
El Departament de Sanitat i Salut Pública de l’Ajuntament d’Igualada juntament amb el Consell Esportiu de 
l’Anoia, organitzen diferents propostes d’activitats per tal de difondre els hàbits saludables entre determinats 
perfils de la nostra població.

L’objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i saludable. Considerem que a més d’infor-
mar, és molt necessari que les persones prenguin consciència i responsabilitat respecte la seva salut, i no hi 
ha millor manera que portar la teoria a la pràctica. Per aquest motiu és essencial un treball constant, en el 
qual els i les participants s’adhereixin a dur un estil de vida saludable i actiu.

Relació d’activitats:

64 jornades
40 participants

L’Ajuntament d’Igualada, en col·laboració amb el Consell Esportiu de l’Anoia, subvenciona 
les caminades saludables dins de l’àrea de Sanitat i Salut Pública amb l’objectiu de fomentar 
un estil de vida actiu i saludable, millorar l’estat de salut de les persones participants en el 
projecte, i educar i aprendre sobre els hàbits de vida saludable de la població.

Caminades saludables

33 jornades
12 participants

L’objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i saludable, per això 
s’organitzaven setmanalment dues caminades amb un hàbit concret per sessió. Els hàbits 
treballats van ser en relació a l’exercici i activitat física, la salut emocional, l’alimentació i 
nutrició, el descans, la higiene, el descans, la postura i la relaxació. 

Caminades per embarassades

70 jornades
35 participants

El programa d’exercici físic de manteniment, pilates i ioga, que portem a terme als municipis 
de Calonge de Segarra, Porquerisses, La Llacuna, Carme i Argençola, consisteix a la pràctica 
esportiva de baixa intensitat per a dones adultes, on adquireixen hàbits saludables i esportius.

Activa’t (Pilates i Manteniment)
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Per garantir una pràctica esportiva adaptada a les necessitats dels participants, el Consell Esportiu 
ofereix la possibilitat de realitzar cursos, monogràfics, xerrades… de qualsevol temàtica concreta 
vinculada a l'àmbit esportiu i en què detectat una necessitat o motiu aparent per a la seva realització. 
Sempre vetllant per la formació integral i completa.

Entenem la formació esportiva com un pilar bàsic pel bon funcionament del Consell Esportiu. 
Ofertar aquests cursos formatius ens permet:

Conèixer els/les futurs/es monitors/es dels Jocs Esportius Escolars i transmetre la 
filosofia i funcionament d’aquests.

Tenir una bossa de Tutors/es de Joc per poder dinamitzar les diferents competicions 
escolars. Tutors/es formats amb la filosofia i funcionament propi del programa.

Generar sinèrgies positives entre el professorat d'Educació Física.

Reciclar i conèixer les noves tendències d'esport escolar en mans de professionals.
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ESPORTIVA



4.1 Activitats de formació PCEE

El seminari pel professorat d’Educació Física de la comarca neix amb 
objectiu crear un espai de diàleg amb el professorat d’Educació Física on 
reflexionar sobre les diferents propostes esportives que s’estan portant a 
terme, exposar inquietuds i necessitats, resoldre dubtes de coordinació 
del PCEE …

Seguint l’objectiu principal del PCEE; incrementar la participació dels 
infants i joves en activitats físiques i esportives en horari no lectiu en el 
mateix centre educatiu i , alhora, emprar aquestes pràctiques per a la 
difusió i educació en valors i per a l'adquisició d'hàbits saludables.

00 00 00 00

Els principals objectius són:
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SEMINARI COORDINADORS/ES PCEE | 15 hores | del 05/09/2022 al 23/06/2023 | 11 participants

FORMACIÓ PROFESSORAT

ESTADES FORMATIVES

JORNADA DE FORMACIÓ COORDINADORS/ES PCEE | 15 hores | del 11/05/2022 al 15/05/2023 | 5 participants

Tarragona| 50 hores | del 03/07/2023 al 08/07/2023 | 15 participants, 7 fem. i 8 masc.

Curs CIATE Dinamitzadors/es PCEE (1r torn)

Tarragona| 50 hores | del 10/07/2023 al 15/07/2023 | 1 participant, 1 fem. 

Curs CIATE Dinamitzadors/es PCEE (2n torn)

Tagamanent | 50 hores | del 03/07/2023 al 08/07/2023 | 1 participant, 1 fem. 

Curs CIATE Gestió PCEE (1r torn)

Tarragona| 50 hores | del 10/07/2023 al 15/07/2023 | 5 participants, 2 fem. i 3 masc. 

Curs CIATE Gestió PCEE (2n torn)

Crear un espai de diàleg amb els coordinadors/es del PCEE per enriquir el teixit esportiu del professorat d’educació 

física de la nostra comarca. 

Resoldre dubtes del funcionament general aplicatiu GICAR (renovació, memòria, tancament…) i dinàmica del PCEE.

Dissenyar una activitat coordinada amb els centres participants en el seminari per celebrar el Dia Mundial de l’Activi-

tat Física (6 d’abril de 2023).



00 00 00 00

29

ALTRES FORMACIONS
Bullying i Ciberbulling. L’Esport com a eina de prevenció de l’assetjament entre joves 2

En línia| 2 hores | del 05/09/2022 al 23/06/2023 | 7 participants, 4 fem. i 3 masc.

Dinàmiques de Psicologia de l’esport

Igualada| 2 hores | 08/06/2023 | 14 participants, 8 fem. i 6 masc.

Presentació del Nou Currículum d’EF

Igualada| 3 hores | 18/01/2023 | 12 participants, 7 fem. i 5 masc.

Taller “Esport i diversitat funcional”

Igualada| 2 hores (23 tallers) | del 15/09/2022 al 15/06/2023 | 575 participants, 288 fem. i 287 masc.

4.2 Activitats de formació JEEC i altres

CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ EN L'ÀMBIT POLIESPORTIU

El CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ EN L'ÀMBIT POLIESPORTIU és un programa propi del 
Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya que ens dóna els coneixements bàsics per entrar al món 
esportiu exercint de monitor/a en activitats físiques i esportives per a infants i joves menors d'edat (persona que 
s'encarrega de la dinamització i el desenvolupament de les activitats esportives o poliesportives i també el person-
al que intervé en esdeveniments esportius per a menors d'edat).

El Curs d'una càrrega lectiva de 100 hores repartida en quatre blocs formatius i un bloc de 150 hores pràctiques. 
Per a poder obtenir el certificat s’ha d’haver superat satisfactòriament tots blocs i disposar del certificat d'haver 
superat l'ESO o equivalent a nivell acadèmic. Certificació de Monitor/a d'Activitats de Dinamització en l'Àmbit 
Poliesportiu signada per l'Escola Catalana de l'Esport del Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya 
que permetrà registrar al ROPEC (Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya).

Relació de BLOCS ofertats

Curs CIATE: Arbitratge i esport en edat escolar 

(50 h) del 17/09/2022 al 17/12/2022 | 0 participants 

Curs de Procediments, Tècniques i Recursos de Primers Auxilis 

(15h) del 3/01/2023 al 4/01/2023 | 6 participants (4 fem, 2 masc)

Curs CIATE: Joc i Esport en edat escolat 

(50h) del 26/06/2023 al 8/07/2023 | 27 participants (9 fem, 18 masc)

Curs CIATE: Gestió i organització petites entitats 

(50h) del 30/06/2023 al 11/07/2023 | 27 participants (9 fem, 18 masc)

Curs de Procediments, Tècniques i Recursos de Primers Auxilis 

(15h) del 10/07/2023 al 12/07/2023 | 27 participants (9 fem, 18 masc)



Formacions gratuïtes per a totes aquelles persones que vulguin col·labo-
rar com a tutors/es de joc i anotadors/es als Jocs Esportius Escolars de 
l'Anoia. Dirigit a joves a partir de 16 anys.

-  Informació
- Funcionament
- Playoff
- Normativa
- Actes

00 00 00 00
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MONOGRÀFICS I JORNADES DE RECICLATGE

Monogràfics: Tutors/es de joc “Futbol” Igualada | 2 hores | 24/09/2022 | 9 participants (9 masc)

Monogràfics: Tutors/es de joc “Handbol” Igualada | 2 hores | 08/10/2022 | 6 participants (4 fem, 2 masc)

Monogràfics: Tutors/es de joc “Bàsquet” Igualada | 2 hores | 17/09/2022 |  10 participants (6 fem, 4 masc)

4.3 Servei d’Atenció a les Entitats Esportives (SAEE)

El Servei d’Assessorament a Entitats Esportives SAEE té l’objectiu d’informar de l’actualitat i de les novetats del 
sector, de formar a través de webinars i xerrades de temes relacionats amb el procés de regularització de les 
entitats esportives o de qualsevol altre àmbit de la gestió i del dia a dia d’aquestes entitats i, també, de relacionar 
al representants de les entitats amb altres persones i professionals del sector.

Activitats de formació (Webinars)

SAEE - Casals Esportius

Webinar | 2 hores | 02/03/2023 | 7 participants (4 fem, 3 masc)

SAEE - Eines per la gestió de relacions laborals i voluntariat

Webinar | 2 hores | 17/04/2023 | 9 participants (5 fem, 4 masc)

SAEE - Tipus de contractes en la gestió d’una entitat esportiva

Webinar | 2 hores | 30/05/2023 | 10 participants (6 fem, 4 masc)



El Consell Esportiu de l'Anoia ofereix als centres educatius, ajuntaments i entitats de la comarca la 
possibilitat de disposar de forma puntual i gratuïta de material esportiu i recreatiu. 
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MATERIAL DE PRÉSTEC DISPONIBLE

GOLBOL | Pilotes de golbol i màscares de tapar ulls | 2 packs

HANDBOL | Joc de pilotes de primària, joc de secundària i unitats didàctiques | 3 packs

HOQUEI HERBA | Joc d’estics, pilotes d’hoquei herba i unitat didàctica | 2 packs

HOQUEI SALA | Joc d’estics, pilotes de goma i unitat didàctica | 2 packs

KORFBALL | Joc de cistelles | 3 packs

MAZABALL | Joc de mazaball i pilotes d’escuma | 3 packs

TENNIS | Joc de raquetes júnior, pilotes de minitennis i unitat didàctica | 3 packs

SPRIBOL | Base amb corda i pilota, raquetes | 5 packs

TAMBORÍ | Joc de tamborins | 2 packs

ARC INFLABLE | Activitats poliesportives lúdiques, cros, curses, natació, patinatge,... | 2 packs

PÒDIUM |  Activitats poliesportives lúdiques, cros, curses, natació, patinatge,... | 1 pack

ORIENTACIÓ | Joc de 12 brúixoles, 15 fites i 15 pinces | 2 packs

PARACAIGUDES | Joc 10 persones | 2 packs

XARXES COOPERATIVES | Joc de xarxes cooperatives grup 4 persones | 4 packs

LONA PUNTUACIÓ | Activitats poliesportives lúdiques | 2 packs

BÀDMINTON | Joc raquetes i tub de volants | 2 packs

BITLLES CATALANES | Joc de bitlles catalanes i dossier | 4 packs

ESCACS | Tauler, joc de peces i tauler mural | 14 packs

FOOTBALL FLAG | Joc de cintes, pilotes de futbol americà júnior i material didàctic | 6 packs

PORTERIES FUTBOL | portàtils | 6 packs

XARXES DE VÒLEI | Xarxa + base portàtil | 8 packs

ESGRIMA | Sabres d’escuma | 1 pack

BÈISBOL | Joc de guants, pilotes toves i bat d’escuma (primària), pilotes oficials i bat d’alumini (secundària) | 2 packs

PRÉSTEC REALITZAT ARC INFLABLE

PÒDIUM

LONA PUNTUACIÓ

BÀDMINTON

KORFBALL

TENNIS

HOQUEI SALA

MAZABALL

SPRIBOL

GOLBOL

PARACAIGUDES

TAMBORÍ

ESCACS

ORIENTACIÓ

BÈISBOL

BITLLES CATALANES

HANDBOL

XARXES COOPERATIVES

1 

1 
1 

1 

2 
2 

2 
3 

3 

3 
3 

3 

4 
4 

4 

4 
16

20

77 PRÉSTECS

5. MATERIAL 
DE PRÉSTEC
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ANÀLISI DE DADES A FACEBOOK

A Facebook s’han augmentat un 211.6% les visites a la pàgina respecte la temporada anterior amb un total 
de 10.529 visites (3.856 l’any anterior). L’abast de la pàgina però ha estat un 30% inferior respecte l’any anterior, 
amb 9.189 usuaris únics. Pel que fa al nombre de seguidors, s’han aconseguit 29 nous seguidors.

Perfil i ubicació dels seguidors:

6. COMUNICACIÓ
I XARXES SOCIALS



33

Comparativa amb altres pàgines de Facebook del sector.

.

La mitjana de publicacions mensuals del CEAnoia és de 37 publicacions i de 2 nous seguidors cada mes. 

Les publicacions amb millor rendiment de la temporada:

Anunci d’Instagram i Facebook de la 44 Cursa Popular d’Igualada del 19 d’octubre 2022, arribant a 4.106 usuaris únics.

Publicació orgànica de l’àlbum d’imatges i resultats del Cros Pompeu Fabra, arribant als 912 usuaris únics.

Publicació orgànica de l’àlbum d’imatges i resultats del Cros Comarcal i Cros Maristes Igualada, arribant als 929 usuaris únics.

Publicació orgànica de l’àlbum d’imatges i resultats del Campionat Comarcal de Gimnàstica Aeròbica, arribant als 920 usuaris únics.
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ANÀLISI DE DADES A INSTAGRAM

A Instagram s’han augmentat un 11.6% les visites al perfil respecte la temporada anterior, que van incremen-
tar un 103,4% més respecte l’any 2020/2021. L’abast de la pàgina però ha estat un 22,7% inferior respecte l’any 
anterior, amb 24.118 usuaris únics (en l’anterior temporada és va incrementar un 646,7% l’abast respecte al 
2020/2021). Pel que fa al nombre de seguidors, s’han aconseguit 276 nous seguidors.

Perfil i ubicació dels seguidors:

Comparativa amb altres perfils d’Instagram del sector.

.

La mitjana de publicacions mensu-

als d’Instagram del CEAnoia és de 

48 publicacions i de 16 nous segui-

dors cada mes. 
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Les històries amb millor rendiment de la temporada:

Anunci d’Instagram i Facebook de la 44 Cursa Popular d’Igualada del 19 d’octubre 2022, arribant a 4.106 usuaris únics.

Conferència Pol Makuri, arribant a 502 usuaris únics.

Presentació oficial de la 44 Cursa Popular d’Igualada, arribant a 498 usuaris únics.

Jornada Caminades Saludables, arribant a 459 usuaris únics.

Les publicacions amb millor rendiment de la temporada:

Anunci d’Instagram i Facebook de la 44 Cursa Popular d’Igualada, arribant a 4.754 usuaris únics.

Reels recull de vídeos dels 71JEEA, arribant a 3.197 usuaris únics.

Reels recull de vídeos d’una jornada de Polis Infantil, arribant a 3.099 usuaris únics.

Reels recull de vídeos de la Fase Local del Cruyff Courts 6v6, arribant a 2.634 usuaris únics.
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ANÀLISI DE DADES A TWITTER

Dades principals

 68.000 impressions
 1.216 likes
 548 Retweets
 515 click als links
 11 Replies
 2 nous seguidors
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Les publicacions amb millor rendiment de la temporada:



38

302

244

776

336

41

ACCIONS TOTALS

PUBLICACIONS A FACEBOOK 

PUBLICACIONS A INSTAGRAM

HISTÒRIES A INSTAGRAM 

PUBLICACIONS A TWITTER

NOTES DE PREMSA 

216 PUBLICACIONS A TELEGRAM




