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Consell
Esportiu
de I'Anoia

“La nostra rad de ser és

el foment, la promocio i
l'organitzacio de l'activitat
fisica i I'esport en edat
escolar a la comarca de
I’Anoia, amb els vessants
educatius, recreatius i
competitius.”
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El Consell Esportiu de 'Anoia

Els nostres serveis omplen un cataleg de pro-
grames complet per a totes les edats i a disposicio
de tota la comarca.

El Consell Esportiu de I'Anoia és una entitat privada d'interes
public i social, sense afany de lucre, amb personalitat juridica
i capacitat d'obrar per al compliment de llurs funcions. L'Am-
bit del Consell Esportiu és comarcal. L’Anoia esta formada per
33 municipis (Argencola, Bellprat, El Bruc, Cabrera d'lgualada,
Calaf, Calonge de Segarra, Capellades, Carme, Castellfollit de
Riubregos, Castelloli, Copons, Els Hostalets de Pierola, Iguala-
da, Jorba, La Llacuna, Masquefa, Montmaneu, Odena, Orp,
Piera, La Pobla de Claramunt, Els Prats de Rei, Pujalt, Rubio,
Sant Marti Sesgueioles, Sant Marti de Tous, Sant Pere Sallavin-
era, Santa Margarida de Montbui, Santa Maria de Miralles, La
Torre de Claramunt, Vallbona d’Anoia, Veciana i Vilanova del
Cami) que es distribueixen pel territori de manera dispersa.
Els nostres serveis omplen un cataleg de programes complet
per a totes les edats i a disposicid de tota la comarca.
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“La nostra visio és ser un
referent esportiu, amb un
alt nivell técnic i huma per
als nostres centres educa-
tius, les nostres entitats i
els nostres municipis, per
als  professionals  del
sector, i per als nens/es i
nois/es de la nostra
comarca”.
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Una mirada als programes
del Consell Esportiu de 'Anoia
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ACTIVITATS

4.974 participants activitats puntuals
849 participants activitats continuades

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

1.700 llicéncies

PLA CATALA DE L'ESPORT
29 centres educatius

PLANS DE PROMOCIO
1.824 participants

MATERIAL DE PRESTEC

(3 [ 77 prestecs realitzats
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TROBADES ESPORTIVES

1.894 participants

FORMACIO
646 participants

ESPORT POPULAR
335 participants

HABITS SALUDABLES

7 programes saludables
4 jornades de concienciacio

COMUNICACIO
1.915 accions
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1. PROGRAMES
ESPORT ESCOLAR

1.1 Jocs Esportius Escolars

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un
programa de promocié esportiva establerta pel
Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalun-
ya i organitzada pels Consells Esportius de Catalunya.
Competicié en I'ambit escolar que es regeix per les
normes de la Unié Esportiva de Consells de Catalunya.

TOTAL LLICENCIES 22/23

TOTAL LLICENCIES: 1.700
741 femenines
959 masculines

Esportistes: 1.523
Técnic/a : 177

Els objectius dels Jocs Escolars son:

Promocionar i fomentar la practica esportiva en I'ambit escolar

Cercar la maxima participacié en I'ambit escolar

Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants: educatius, recreatius i competitius
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Entitats i centres educatius participants dels 71 JEEA

- Institut Escola Piera - Agrupacio Esportiva Piera
- Associacié Gimnastica Masquefa - Club Patinatge Hostalets de Pierola

- Club Atlétic Mas Piera - Hoquei Club Piera

- Unié Esportiva Capellades - Club Pati Masquefa

- Igualada femeni HCP - Club Basquet Masquefa
- Club Gimnastic Odena - Club Gimnastic Aula

- CE Dance Fun Capellades - Anoia Club Gimnastic

- Institut Pla de les Moreres - Escola Pompeu Fabra

- Escola Marta Mata - Escola Joan Maragall

- SES Vallbona - Institut Montbui

- Escola Montbou - Escola Garcia Lorca

- Escola Antoni Gaudi - Escola Apiaria

- Institut Guinovarda - Escola Herois del Bruc

- Escola Creixa - Escola Castell d’Odena
- SES Masquefa - Escola Font del Roure

- Escola el Turé - Escola La Torre

- Escola Maria Bores - Institucid Igualada

- Institut Badia i Margarit - Escola Pia

- Escola Monalco - Col‘legi Maristes Igualada
- Acadéemia Igualada - Sant Josep Escolapies

- Mare Divi Pastor Igualada - Fundacié Escola Mowgli
- Escoles de I'Ateneu Igualadi - Col‘legi Jesus Maria

- Institut Pere Vives Vich - Institut Joan Mercader

- Escola Pare Ramon Castelltort - Escola Garcia Fossas

- Escola Dolors Marti - Escola Emili Vallés

- Escola Renaixen¢a - Escola El Bruc

- ZER Vent d’Aball - ZER Tres Branques

- Mare del Divi Pastor Capellades - Institut Moli Vila

- Igualada Hoquei Club - Igualada Volei Club

- CF Sala Espardenya - Club Esportiu Anoia

- Club Handbol Montbui - Club Esportiu Montbui

- Club Gimnastic Ballerina - Escola les 4 Vents de Copons

Entitats que no sén de 'Anoia i que han participat en les nostres competicions:

DE L'ALT PENEDES: EEM Mediona, EEM St. Quinti, Sarroca Basquet, Escola Montagut, UE Subirats, IES Vilafranca, Olesa
de Bonesvalls, EEM La Rapita, CFS Torrelavit i Verduna Vilafranca. DEL BAGES: Monistrol. DEL BAIX PENEDES: AB Cunit.
DEL GARRAF: CB Cubelles i Institut Lluc i Rafecas.

CONSELL

,'g:\, = Cons sport il Generalitat ~ —
A accnamn o &R Fesportcat . ZIT N 7



1.1.1 Esports d'associacié

BASQUET

Lliga Intercomarcal PARTICIPANTS

Masc | Fem | TOTAL
LLIGA BENJAMI: 15/10/2022 - 13/05/2023 | 7 3 10

LLIGA ALEVI: 22/10/2022 - 20/05/2023 | 14 22 36
LLIGA INFANTIL: 05/11/2022 - 13/05/2023| 24 14 38
LLIGA CADET: 22/10/2022 - 20/05/2023 | 14 8 22

LLIGA JUVENIL: 22/10/2022 - 20/05/2023 | 11 0 11

Total 117 participants | 70 masculi | 47 femeni | 0 No binari

FUTBOL SALA

Lliga Intercomarcal

FUTBOL 7

Lliga Intercomarcal PARTICIPANTS

Masc | Fem | TOTAL
LLIGA PREBENJAMI: 05/11/22-07/05/23 | 11 01 12

LLIGA PREBENJAMI: 22/10/22 - 22/04/23 | 11 00 11

Total 23 participants | 22 masculi | 1 femeni | 0 No binari

LLIGA PREBENJAMI: 15/10/22-27/05/23 |
LLIGA BENJAMI: 15/10/22 - 27/05/23
LLIGA ALEVI: 22/10/22 - 27/05/23
LLIGA INFANTIL: 15/10/22 - 20/05/23
LLIGA CADET: 22/10/22 - 27/05/23

PARTICIPANTS

Masc | Fem | TOTAL
11 0 11

2 2 4
47 0 47
2 7 9
7 0 7

Total 78 participants | 69 masculi | 9 femeni | 0 No binari
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HANDBOL

Lliga Intercomarcal PARTICIPANTS
Masc | Fem | TOTAL
LLIGA ALEVI: 05/11/22 - 22/04/23 | 1 11 12

Total 12 participants | 1 masculi | 11 femeni | 0 No binari

HOQUEI PATINS

Lliga Intercomarcal PARTICIPANTS
Masc | Fem | TOTAL
LLIGA PREBENJAMI: 12/11/22-22/04/23 | 8 0 8

LLIGA PREBENJAMI: 12/22/22-06/05/23 | 15 27 42

Total 50 participants | 23 masculi | 27 femeni | 0 No binari

VOLEIBOL

Lliga Intercomarcal PARTICIPANTS
Masc | Fem | TOTAL

LLIGA INFANTIL: 05/11/22 - 20/05/23 | 2 6 8

Total 8 participants | 2 masculi | 6 femeni | 0 No binari
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1.1.2 Esports individuals

ATLETISME
Campionat Comarcal del 18/03/23 al 22/04/23 | Igualada | Ambit Comarcal
PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BENJAMI | ALEVi | INFANTIL |  CADET | juvenm
Asc MASC. | FEM. | MASC. | FEM. | MASC. | FEM. | MASC | FEM. | MASC

| @ [ @ |[& [[es e e | oo |a]fa]es]

Total 395 participants | 272 masculi | 123 femeni | 0 No binari

BADMINTON
Campionat Comarcal del 22/01/23 al 22/01/23 | Igualada | Ambit Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI

Asc MASC. | FEM. |MASC. | FEM. | MASC. | FEW. | MASC. | FEM. | MASC

w  w [o oo @]e w]o]e]alo]

Total 23 participants | 14 masculi | 9 femeni | 0 No binari

CROS
Campionat Comarcal del 13/11/22 al 21/05/23 | Igualada | Ambit Comarcal
PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI

Asc MASC | FEM. | MASC. | FEM. | MASC.| FEM. | MASC. | FEM. | MASC

N R N R N I R N IR

Total 206 participants | 131 masculi | 75 femeni | 0 No binari
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CURSES ORIENTACIO
Campionat Comarcal del 30/04/23 al 30/04/23 | Igualada | Ambit Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BENJAMi | ALEVI | INFANTIL | CADET | JUVENIL
@ w o wlw]e]e e [o]o]alo]

Total 21 participants | 8 masculi | 13 femeni | 0 No binari

ESCACS EN LINIA
Campionat Comarcal del 09/10/22 al 19/06/23 | en linea | Ambit Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BENJAMI | ALEVI | INFANTIL |  CADET | JUVENIL
w % [ w|wlw]w]o[o]o]a]o]

Total 23 participants | 19 masculi | 4 femeni | 0 No binari

ESCACS
Campionat Comarcal del 21/01/23 al 25/02/23 | Igualada | Ambit Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

eresenjami | senjami | ALevi | ieanmii | caoer | juvew |
| o0 | o3 o1 [ os | oo o400 03|01 |00 |01 00 |

Total 18 participants | 15 masculi | 3 femeni | 0 No binari

GIMNASTICA AEROBICA
Campionat Comarcal del 12/02/23 al 14/05/23 | Diversos municipis | Ambit Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBEN]AMI' mm INFANTIL CADET

Total 37 participants | 00 masculi | 37 femeni | 0 No binari
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GIMNASTICA ARTISTICA “FN,
Campionat Comarcal del 04/02/23 al 27/05/23 | Diversos municipis | Ambit Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMi | BENJAMI | ALEVi | INFANTIL |  CADET | JUVENIL |
MASC. MASC. MASC. MASC. MASC. MASC.

2] [=]afes[o]w[ofes]e]s]do]

Total 163 participants | 7 masculi | 156 femeni | 0 No binari

GIMNASTICA RITMICA
Campionat Comarcal del 15/04/23 al 17/06/23 | Diversos municipis | Ambit Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BEN)AMI | ALEVi | INFANTIL | CADET | juvenm
Asc MASC | FEM. |MASC | FEM. | MASC | FEM. | MASC. | FEM. | MASC
|z @ [z | w]w[m[e| o]l

Total 70 participants | 0 masculi | 70 femeni | 0 No binari

NATACIO
Campionat Comarcal del 04/03/23 al 29/04/23 | Igualada | Ambit Comarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BENJAMI | ALEVI | INFANTIL | CADET | JUVENIL |
5% [w]ovlw w|e]wlo]o]alo]

Total 51 participants | 24 masculi | 27 femeni | 0 No binari

NATACIO SINCRONITZADA
Campionat Comarcal del 05/03/23 al 10/06/23| Barcelona | Ambit Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BENJAMi | ALEVi | INFANTIL CADET

Asc MASC. | FEM. |MASC. | FEM. | MASC. | FEW. | MASC. | FEM. | MASC

L@ [ Jes [ Jerfes [ [[ev e [es o [

Total 14 participants | 0 masculi | 14 femeni | 0 No binari
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PATINATGE ARTISTIC
Campionat Comarcal del 15/04/23 al 07/04/23 | Diversos municipis | Ambit Intercomarcal

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

o5 | o [ 2w [ 0] o] o e w] e o]

Total 35 participants | 0 masculi | 35 femeni | 0 No binari

TENNIS TAULA
Campionat Comarcal del 17/12/22 al 20/05/23 | Igualada | Ambit Comarcal
PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BENJAMI | ALEVi | INFANTIL | CcADET | juvenm

o [ w Jw]o]o o] w]e]e[n]o

Total 35 participants | 31 masculi | 4 femeni | 0 No binari

LI 4

1.1.3 Copa Barcelona esports d’'associacio

BASQUET - BENJAMI| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 24 participants | 12 masculi |12 femeni
- ALEVI| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 23 participants | 11 masculi | 12 femeni
- INFANTIL| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 21 participants | 11 masculi | 10 femeni
- CADET| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 10 participants | 10 masculi | 0 femeni
- JUVENIL| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 12 participants | 12 masculi | 0 femeni

FUTBOL - BENJAMI| 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 22 participants | 12 masculi | 10 femeni
SALA - ALEVI| 06/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal Total 21 participants | 10 masculi | 11 femeni
- INFANTIL | 06/05/23| Diversos municipis | Intercomarcal Total 12 participants | 12 masculi | 0 femeni
- CADET | 06/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal Total 11 participants | 11 masculi | 0 femeni

FUTBOL 7 - BENJAMI| 06/05/23 | Diversos municipis| Intercomarcal Total 10 participants | 10 masculi | 0 femeni
- ALEVI| 06/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal Total 10 participants | 10 masculi | 0 femeni

HANDBOL - BENJAMI| 07/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal Total 13 participants | 13 masculi | 0 femeni

- ALEVI| 07/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal Total 23 participants | 13 masculi | 10 femeni

VOLEIBOL - CADET | 07/05/23 | Diversos municipis | Intercomarcal Total 12 participants | 12 masculi | 0 femeni

CONSELL
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1.1.4 Campionat Polisportiu

PREBENJAMI

Campionat Comarcal
Del 22/10/22 al 27/05/23 | Diversos municipis
Atletisme, orientacio, cros, futbol, basquet i handbol.

Total 232 participants | 163 masculi | 69 femeni | 0 No binari

BENJAMI

Campionat Comarcal
Del 22/10/22 al 27/05/23 | Diversos municipis
Atletisme, orientacio, cros, futbol, basquet i handbol.

Total 199 participants | 135 masculi | 64 femeni | 0 No binari

ALEVI

Campionat Comarcal
Del 22/10/22 al 27/05/23 | Diversos municipis
Atletisme, orientacio, cros, futbol, basquet, volei i handbol.

Total 190 participants | 133 masculi | 57 femeni | 0 No binari
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1.2 Pla Catala de I'Esport a I'Escola

El Pla Catala de I'Esport és un programa que els Departaments d'Educacid i de la Presidéncia de la Generalitat
de Catalunya, aquest ultim mitjancant la Secretaria General de I'Esport, han acordat d'impulsar. El programa
va adrecat principalment a incrementar la participacié dels infants i joves en activitats fisiques i esportives en
horari no lectiu en el mateix centre educatiu i, alhora, emprar aquestes practiques per a la difusié i educacié
en valors i per a l'adquisicié d'habits saludables.

Mitjangant el disseny d'aquest pla es pretén posar a I'abast de I'alumnat la practica d'activitats fisiques i
esportives, i aprofitant el gran potencial d'aquestes activitats per contribuir a la formacid personal i civica
dels nostres infants i joves.

Relacid de centres educatius que participen en el PCEE:

Institut Pla de les Moreres, Escola Pompeu Fabra, Escola Marta Mata, Ses Vallbona, Institut Montbui, Escola Garcia Lorca,
Escola Antoni Gaudi, Escola Castell d’Odena, Ses Masquefa, Escola Torrescasana, ZER Serra d’Ancosa, Escola Pia, Escola
Anoia, Acadéemia Igualada, Fundacid Escola Mowgli, Escoles de I'’Ateneu Igualadi, Col-legi Jests Maria, Institut Pere Vives
Vich, Institut Joan Mercader, Escola Pare Ramon Castelltort, Escola Garcia Fossas, Escola Gabriel Castella i Raich, Escola
Emili Valles, Escola El Bruc, Mare del Divi Pastor Capellades, Institut Moli Vila, Escola Marqués de la Pobla, Institut Alexan-
dre de Riquer i Escola Alta Segarra.

Participenun total de 29 centres educatius, 24 dels quals sén centres amb ajuda del Consell Catala de I'Esport, i

3 amb ajuda de Departament d’Educacio.

Relaci6 d'activitats i centres educatius:

INICIACIO PATINATGE: 03/10/22 - 31/05/23 | 31 jornades | Escola El Bruc | Primaria | 10 alumnes ( 5 fem. i 5 masc.)
FUTBOL SALA INFANTIL: 02/11/22 - 14/06/23 | 31 jornades | I.Pere Vives Vich | Secundaria | 10 alumnes ( 10 masc.)
VOLEIBOL: 01/10/22 - 30/05/23 | 30 jornades | I.Alechandre de Riquer | Secundaria | 11 alumnes (9 fem. i 2 masc.)
BASQUET: 04/10/22 - 16/06/23 | 34 jornades | I.Pla de les Moreres | Secundaria | 10 alumnes (2 fem. i 8 masc.)
ESCOLA VOLEIBOL: 01/10/22 - 06/01/23 | 30 jornades | Institut Masquefa | Secundaria | 1 alumne (1 masc.)
VOLEIBOL INICIACIO: 01/02/23 - 31/05/23 | 16 jornades | I.Moli de la Vila | Secundaria | 12 alumnes (10 fem. i 2 masc.)
FUTBOL SALA: 03/10/22 - 31/05/23 | 35 jornades | l.Joan Mercader | Secundaria | 8 alumnes (1 fem. i 7 msc.)

TENNIS TAULA: 10/10/22 - 31/05/23 | 30 jornades | Institut Montbui | Secundaria | 9 alumnes (3 fem. i 6 masc.)
DEFENSA PERSONAL: 03/10/22 - 16/06/23 | 32 jornades | Anoia | Secundaria | 20 alumnes (9 fem. i 11 masc.)
TAEKWONDO: 03/10/22 - 20/06/23 | 35 jornades | Académia Igualada | Primaria | 16 alumnes (6 fem. i 10 masc.)
FITDANCE: 01/10/22 - 22/06/23 | 36 jornades | Escola Pia Igualada| Secundaria | 8 alumnes (8 fem.)

PATINATGE: 06/10/22 - 25/05/23 | 33 jornades | Gabriel Castella | Primaria | 9 alumnes (9 fem.)

PATINATGE: 04/10/22 - 30/05/23 | 30 jornades | Ramon Castelltort | Primaria | 14 alumnes (8 fem. i 6 masc.)

BALLEM: 10/10/22 - 22/05/23 | 26 jornades | Escola Torrescasana | Primaria i secundaria | 15 alumnes (6 fem. i 9 masc.)
TAEKWONDO: 03/10/22 - 31/05/23 | 32 jornades | Pompeu Fabra | Primaria | 27 alumnes (10 fem. i 17 masc.)
FUTBOL SALA: 31/01/23 - 30/05/23 | 16 jornades | Antoni Gaudi | Primaria | 32 alumnes (12 fem. i 20 masc.)

BALLS MODERNS: 03/10/22 - 31/05/23 | 33 jornades | Garcia Lorca | Primaria | 5 alumnes (5 fem.)
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1.2.1 Plans de Promocid6

Per tal de contribuir en I'educacié integral dels nens i nenes i donar a conéixer esports minoritaris neix el
programa de Plans de Promocié. Programa on el Consell Esportiu i entitats esportives de la comarca porten
a terme conjuntament.

Els plans van dirigits als alumnes dels centres educatius de la comarca i es porten a terme en horari lectiu
durant tot el curs escolar.

Objectius:

Donar a coneixer esports minoritaris, mitjancant l'aplicacié d'unitats didactiques
en horari lectiu als centres escolars publics.

Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants: educatiu, recreatiu i competitiu.

Relaci6 d'activitats:

Atletisme

32 jornades

Infantil, primaria i secundaria
1.271 alumnes

596 femeni

675 masculi

Gimnastica Artistica

4 jornades

Infantil, primaria i secundaria
148 alumnes

70 femeni

78 masculi

Curses d'Orientacié

13 jornades

Infantil, primaria i secundaria
405 alumnes

185 femeni

220 masculi

-:g/ . Generalitat  — COMSELL
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1.2.2 Trobades Esportives

Trobades Esportives

20/04/2023
Ambit comarcal
238 alumnes
109 femeni

129 masculi

7a TEC Benjamina

05/05/2023
Ambit comarcal
326 alumnes
142 femeni

184 masculi

5a TEC Infantil

18/05/2023
Ambit comarcal
608 alumnes
270 femeni

338 masculi

Trobades Multiesportives

3a TEC Educacio Infantil

10a TEC Prebenjamina

28/05/2023
Ambit comarcal
326 alumnes
142 fementi

184 masculi

7a TEC Alevina

12/05/2023
Ambit comarcal
468 alumnes
213 femeni
255 masculi

4a TEC Cadet

26/05/2023
Ambit comarcal
378 alumnes
129 femeni

249 masculi

ESCOLA GARCIA FOSSAS | Igualada | 19/05/23 |Infantil | 130 alumnes (58 femeni 72 masculi)

HEROIS DEL BRUC | Piera | 31/05/23 |Infantil | 463 alumnes (184 femeni 279 masculi)

ESCOLA EL BRUC | El Bruc| 16/06/23 |Primaria| 127 alumnes (51femeni 76 masculi)

IE CASTELL D'ODENA | Odena| 31/03/23 |Infantil| 66 alumnes (29 femeni 37 masculi)

IE CASTELL D'ODENA | Odena| 31/05/23 |Primaria| 67 alumnes (30 femeni 37 masculi)

INS VALLBONA D’ANOIA | Vallbona d’Anoia | 20/06/23 |Secundaria | 66 alumnes (32 femeni 34 masculi)
ESCOLA EL BRUC | El Bruc | 21/06/23 | Primaria| 120 alumnes (54 femeni 66 masculi)

!&\, ———— Consells Esportius [[[[| Generalitat
m e”  de Catalunya de Catalunya
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1.3 Activitats puntuals

CURSA POPULAR
IGUALADA

TROBEU ELS NOSTRES
ESPORTS AMAGATS

CONCURS
CULTURAL
ESPORTIU

Esdeveniment esportiu i festiu que
dona el tret de sortida als JEEA.
Cerca la maxima participacio dels
centres educatius potenciant els
habits esportius.

PARTICIPANTS: 3.389
1.467 femeni
1.922 masculf

Proposta esportiva al medi
natural. Neix amb objectiu de
promoure l'activitat fisica familiar i
adquirir habits esportius.

PARTICIPANTS: 49
23 femeni
26 masculf

Concurs iniciativa UCEC que busca
desenvolupar les qualitats
artistiques i literaries dels nois i
noies a través de lesport. Tot
donant a conéixer les diferents
disciplines esportives.

PARTICIPANTS: 932

566 femeni
366 masculi

(I St & esportcat

GEOCACHING:
Trobeu els esports
amagats
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Proposta esportiva al medi natu-
ral. Neix amb [l'objectiu de
promoure l'activitat fisica familiar
i adquirir uns habits esportius.

GEOCACHING:
Habits saludables | _ o014
20 femeni
25 masculi

Trobada ludicoesportiva no
competitiva que té l'objectiu de
mostrar a la societat que el
futbol és una eina d'inclusié i un
esport obert a tothom.

1A COPA FUTEOL INCLUSIU
VEGUERIA DEL PENEDES

Diumenge 4 de juny

PARTICIPANTS: 60

Camp de Furbol Municipal A el

La Ctitora (La Llacuna)

Torneig de basquet al carrer
adrecat a la ciutadania per
fomentar la practica de Il'activitat
fisica i 'esport.

BASQUET 3X3

PARTICIPANTS: 329
162 femeni
167 masculi

e ]

- Torneig de futbol amb l'objectiu
- de promoure els valors
mitjangant I'esport.

PARTICIPANTS: 170
50 femeni
120 masculi

Gonsells Beportius [} G temenya (F esportcat njumamm:@u-@am
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1.4 Activitats continuades

Esport i valors

Fusionant el programa Multiesports Kaserna i Esport i Valors a Igualada, neix ESPORT | VALORS. La finalitat
d'aquesta edicié és donar a conéixer els valors que transmet l'esport, través del joc, del dialeg, de la companyo-
nia, del compromis. Per obrir-nos a nous reptes, a nous coneixements, tot practicant qualsevol dels esports i
jocs que ens envolten.

La idea és que utilitzant la metodologia dels moduls, puguem treballar-ho amb altres espais, amb altres
normes, amb altres materials. Mostrar que totes les normes que apliquem a un esport, a un moment, ens poden
servir per a qualsevol altra situacio.

Aquesta activitat és oberta per a tots aquells joves de 12-16 anys que puguin enriquir-se mitjancant I'esport, dels
valors que ens acompanyen en la nostra vida.

Objectius:

@ La cohesié social

@ Laigualtat de génere

. Eines d'autonomia i autoconeixement

@ Establir vincles amb el grup d'iguals

@ &is habits saludables

® Eis valors (alegria, confianga, cooperacid, superacio, solidaritat, esforg, etc)

Total 41 participants | 32 masculi | 9 femeni | 0 No binari

CONSELL
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Patis oberts
10/09/2022 - 30/07/2023

600 participants
300 femeni
300 masculi

Activitats continuades poliesportives

MULTIESPORTS

Mare del Divi Pastor - Capellades

05/09/2022 - 07/06/2023 | 32 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
51 participants | 34 femeni i 17 masculi

POLIESPORTIU 1R.

Escola Garcia i Fossas - Igualada

03/10/2022 - 29/05/2023 | 32 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
9 participants | 4 femeni i 5 masculi

POLIESPORTIU

Jesus Maria - gualada

01/10/2022 - 31/05/2023 | 32 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
10 participants | 3 femenii 7 masculi

INICIACIO ESPORTIVA

Ateneu lgualadi - Igualada

13/09/2022 - 20/06/2023 | 37 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
9 participants | 4 femenii 5 masculi

PRIMAVERA ESPORTIVA

Institut Vallbona d'Anoia - Vallbona d’Anoia
12/04/2023 - 22/06/2023 | 12 jornades | Secundaria
Btt, Orientacié, Cros, Basquet, Futbol i Handbol

41 participants | 16 femeni i 25 masculi

MULTIESPORTS

Escola Alta Segarra - Calaf

03/10/2022 - 26/05/2023 | 33 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
10 participants | 1 femenii 9 masculi

1 Generalitat

- -----‘; Consells Esportius o Cataiunya

m de Catalunya

Espais educatius oberts, adrecats als infants, adolescents, joves i families per
fomentar la practica de I'activitat fisica i I'esport.

MULTIESPORTS

Escola Marques de la Pobla - Capellades

06/10/2022 - 25/05/2023 | 33 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
7 participants | 7 masculi

POLIESPORTIU 3R.

Escola Emili Vallés - Igualada

05/10/2022 - 02/06/2023 | 32 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
14 participants | 6 femeni i 8 masculi

ESPORT JOC CS

Escola Mowgli - Igualada

12/09/2022 - 21/06/2023 | 34 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
14 participants | 1 femenii 13 masculi

POLIESPORTIU 3R 1 4T

Institut Escola Castell d’'Odena - Odena
05/10/2022 - 22/06/2023 | 34 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
21 participants | 9 femenii 12 masculi

MULTIESPORTS

Escola Les Oliveres - Cabrera d’Anoia

01/12/2022 - 20/06/2023 | 22 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
8 participants | 0 femeni i 8 masculi

POLIESPORTIU

Escola Marta Mata - Vilanova del Cami
03/10/2022 - 31/05/2023 | 29 jornades | Primaria
Atletisme, Orientacid, Cros, Basquet, Futbol i Handbol
14 participants | 7 femenii 7 masculi

CONSELL
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1.5 Tornejos i Casals Esportius

TORNEIG CAGA TIO

Del 27/12/2022 al 30/12/2022 - Igualada

L'Ajuntament d'lgualada amb el suport del Consell Esportiu oferta un
casal ludic-esportiu obert per a totes aquelles families que vulguin apun-
tar als seus fills i filles, el “Torneig Caga Ti6".

PARTICIPANTS PER CATEGORIES

PREBENJAMI | BENJAMI | ALEVI | INFANTIL |
(o [ 5 % [ m e[ o [w]a w

Total 872 participants | 566 masculi | 306 femeni | 0 No binari

KANYA PIRENAIKA

Del 03/07/2023 al 9/07/2023 - Esterri d’Aneu

Des del Consell Esportiu s'oferten unes estades multiesportives a la natura
on es combina una setmana de convivéncia amb la practica d'esports
d'aventura.

Total 90 participants | 58 masculi | 32 femeni | 0 No binari

Els principals objectius son:

Gaudir de la natura en un espai idil-lic potenciant-ne el respecte i la conservacié d’aquesta, a la vegada que traient el
maxim rendiment esportiu a les possibilitats que ens ofereix.

Potenciar la practica dels esports més coneguts del nostre territori en un entorn diferent al qué ho fan habitualment.
Conéixer diferents esports d'aventura i fer un aprenentatge positiu daquests i del risc que comporten prenen
les mesures pertinents.

Conviure uns dies en grup, sense les corresponents families, en un ambient de respecte i companyonia que permeti

adquirir noves experiéncies i vivéncies que els enriqueixi en el seu creixement personal.

Millorar els vincles i la relacié afectuosa entre els diferents nois i noies de la varietat de centres educatius d’Igualada i

la seva comarca.

CONSELL
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2. PROGRAMES
ESPORT POPULAR

2.1 Campionat Futbol Sala per Adults

El Consell Esportiu de I'’Anoia organitza el 2n Campionat de Futbol Sala per a Adults, donant aixi continuitat al
40é Campionat de Lleure de Vilanova del Cami. Els equips estan formats exclusivament per jugadors majors de
18 anys i dels quals, quatre jugadors poden ser federats.

Total 210 participants | 210 masculi | 0 femeni | 0 No binari

2.2 15e Campionat Futbol Sala AFA's

El Consell Esportiu de I'’Anoia organitza el 15é Campionat de Futbol Sala d’AFA’s. Els equips estan formats exclu-
sivament per jugadors/es majors de 18 anys i han de ser pares/mares (hi ha 2 excepcions per equip).

Total 125 participants | 125 masculi | 0 femeni | 0 No binari

_:gf - B Ge litat — COMSELL
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3. HABITS
SALUDABLES

El programa d’habits saludables, és un pla impulsat per el Consell Esportiu de I’Anoia, el qual té com a
objectiu millorar i promocionar la salut dels anoiencs, mitjangant quatre importants determinants de
salut com sén I'Activitat Fisica, I'Alimentacid, I’ Hidratacid i el Descans.

Per poder desenvolupar i portar a terme aquest pla s’inclouran diverses actuacions al llarg de I'any, les

quals estaran dedicades a fomentar els habits saludables dels ciutadans, de tal manera que aquestes,
els hi facilitin una vida més activa i sana.

A qui va adrecat i ambits d’actuaci6?

Aquest programa va adregat a tota la poblacié (nens, adolescents, adults i gent gran), pero en
concret a nens i pares, ja que és de vital importancia construir un entorn saludable on créixer.

Ambits d’actuacié”:

Educatiu
Sistema de Salut
Comunitari

Laboral

Familiar

CONSELL
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3.1 Jornades de conscienciaci6

JUGA PER LA MARATO

Activitat adherida a la campanya La Marato de TV3

Total de participants: 2.921 | 2.580 femeni | 341 masculi

DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FiSICA

“Gaudeix la vida, posa't en marxa”

Difusio de la campanya #DMAF2023 #PosatenMarxa de la Generalitat
de Catalunya. Adhesi6 al manifest per promoure l'activitat fisica i reduir
el sedentarisme com a elements fonamentals de salut i benestar.

DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FiSICA CEA

& o'abril dei 2023 . .
Video "Caminem lluny" de Doctor Prats

2ia Mundial «
_' Cti“itat Fiﬁic El Consell Esportiu de I'Anoia ha organitzat, conjuntament amb els
2 coordinadors/es del PCEE, la campanya #DMAF amb un video musical
"Caminem lluny" de Doctor Prats, amb la participacié dels centres
escolars de I'Anoia: Académia Igualada, IE Castell d’'Odena, Ateneu
Igualadi, Escola Anoia, Emili Vallés, Garcia Fossas, Institut Joan Mercad-
er, Maristes Igualada, Antoni Gaudi, Marqués de la Pobla, IES Pla de les
Moreres, Escola Ramon Castelltort i Escola El Bruc.

DIA DE L'ACTIVITAT FiSICA AL CARRER (DEFC) DEFC202 V
26-04-2023

Participacio en la iniciativa #DEFC que vol mostrar a la societat com és
I'actual Educacié Fisica als centres educatius. Aplega estudiants,
professors i voluntaris seguint el lema “Estil de vida actiu per a tots i
per sempre”. Impulsada per professionals d’Educacié Fisica amb el

suport del Consejo COLEF i els col-legis professionals autondmics

CONSELL
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3.2 Programes Saludables

El Departament de Sanitat i Salut Publica de I'Ajuntament d’Igualada juntament amb el Consell Esportiu de

I'’Anoia, organitzen diferents propostes d'activitats per tal de difondre els habits saludables entre determinats
perfils de la nostra poblacid.

L'objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i saludable. Considerem que a més d'infor-
mar, és molt necessari que les persones prenguin consciéncia i responsabilitat respecte la seva salut, i no hi
ha millor manera que portar la teoria a la practica. Per aquest motiu és essencial un treball constant, en el
qual els i les participants s‘adhereixin a dur un estil de vida saludable i actiu.

Relacié d'activitats:

Caminades saludables

64 jornades
40 participants

L’Ajuntament d'lgualada, en col-laboracié amb el Consell Esportiu de I’Anoia, subvenciona
les caminades saludables dins de I'area de Sanitat i Salut Publica amb l'objectiu de fomentar
un estil de vida actiu i saludable, millorar I'estat de salut de les persones participants en el
projecte, i educar i aprendre sobre els habits de vida saludable de la poblacic.

Caminades per embarassades

33 jornades
12 participants

L'objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i saludable, per aixo
s'organitzaven setmanalment dues caminades amb un habit concret per sessié. Els habits
treballats van ser en relacié a l'exercici i activitat fisica, la salut emocional, I'alimentacid i
nutricid, el descans, la higiene, el descans, la postura i la relaxacio.

Activa't (Pilates i Manteniment)

70 jornades
35 participants

El programa d'exercici fisic de manteniment, pilates i ioga, que portem a terme als municipis
de Calonge de Segarra, Porquerisses, La Llacuna, Carme i Argencola, consisteix a la practica
esportiva de baixa intensitat per a dones adultes, on adquireixen habits saludables i esportius.

& . - CONSELL
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4. FORMACIO
ESPORTIVA

Per garantir una practica esportiva adaptada a les necessitats dels participants, el Consell Esportiu
ofereix la possibilitat de realitzar cursos, monografics, xerrades... de qualsevol tematica concreta
vinculada a I'ambit esportiu i en qué detectat una necessitat o motiu aparent per a la seva realitzacio.
Sempre vetllant per la formacié integral i completa.

Entenem la formacié esportiva com un pilar basic pel bon funcionament del Consell Esportiu.
Ofertar aquests cursos formatius ens permet:

. Coneixer els/les futurs/es monitors/es dels Jocs Esportius Escolars i transmetre la
filosofia i funcionament d’aquests.

Tenir una bossa de Tutors/es de Joc per poder dinamitzar les diferents competicions
escolars. Tutors/es formats amb la filosofia i funcionament propi del programa.

. Generar sinergies positives entre el professorat d'Educacio Fisica.

Reciclar i conéixer les noves tendéncies d'esport escolar en mans de professionals.

CONSELL
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4.1 Activitats de formacié PCEE

FORMACIO PROFESSORAT

El seminari pel professorat d’Educacio Fisica de la comarca neix amb
objectiu crear un espai de dialeg amb el professorat d’Educacié Fisica on
reflexionar sobre les diferents propostes esportives que s’estan portant a

terme, exposar inquietuds i necessitats, resoldre dubtes de coordinacié
del PCEE ...

Seguint l'objectiu principal del PCEE; incrementar la participacié dels
infants i joves en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu en el
mateix centre educatiu i, alhora, emprar aquestes practiques per a la
difusié i educacié en valors i per a I'adquisicio d'habits saludables.

Els principals objectius son:

Crear un espai de dialeg amb els coordinadors/es del PCEE per enriquir el teixit esportiu del professorat d’educacié
fisica de la nostra comarca.

Resoldre dubtes del funcionament general aplicatiu GICAR (renovacié, memoria, tancament...) i dinémica del PCEE.

Dissenyar una activitat coordinada amb els centres participants en el seminari per celebrar el Dia Mundial de I’Activi-
tat Fisica (6 d’abril de 2023).

SEMINARI COORDINADORS/ES PCEE | 75 hores | del 05/09/2022 al 23/06/2023 | 11 participants

JORNADA DE FORMACIO COORDINADORS/ES PCEE | 15 hores | del 11/05/2022 al 15/05/2023 | 5 participants

ESTADES FORMATIVES

Curs CIATE Dinamitzadors/es PCEE (1r torn)
Tarragona| 50 hores | del 03/07/2023 al 08/07/2023 | 15 participants, 7 fem. i 8 masc.

Curs CIATE Dinamitzadors/es PCEE (2n torn)
Tarragona| 50 hores | del 10/07/2023 al 15/07/2023 | 1 participant, 1 fem.

Curs CIATE Gestié PCEE (1r torn)
Tagamanent | 50 hores | del 03/07/2023 al 08/07/2023 | 1 participant, 1 fem.

Curs CIATE Gestio PCEE (2n torn)
Tarragona| 50 hores | del 10/07/2023 al 15/07/2023 | 5 participants, 2 fem. i 3 masc.

’&» " ATE Generalital = COMSELL
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ALTRES FORMACIONS

Bullying i Ciberbulling. L'Esport com a eina de prevencid de I'assetjament entre joves 2
En linia| 2 hores | del 05/09/2022 al 23/06/2023 | 7 participants, 4 fem. i 3 masc.

Dinamiques de Psicologia de I'esport

Igualada| 2 hores | 08/06/2023 | 14 participants, 8 fem. i 6 masc.

Presentaci6 del Nou Curriculum d’EF

Igualada| 3 hores | 18/01/2023 | 12 participants, 7 fem. i 5 masc.

Taller “Esport i diversitat funcional”

Igualada| 2 hores (23 tallers) | del 15/09/2022 al 15/06/2023 | 575 participants, 288 fem. i 287 masc.

4.2 Activitats de formacid JEEC i altres

CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIO EN L'AMBIT POLIESPORTIU

El CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIO EN L'AMBIT POLIESPORTIU és un programa propi del
Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya que ens déna els coneixements basics per entrar al mén
esportiu exercint de monitor/a en activitats fisiques i esportives per a infants i joves menors d'edat (persona que
s'encarrega de la dinamitzacié i el desenvolupament de les activitats esportives o poliesportives i també el person-
al que intervé en esdeveniments esportius per a menors d'edat).

El Curs d'una carrega lectiva de 100 hores repartida en quatre blocs formatius i un bloc de 150 hores practiques.
Per a poder obtenir el certificat s’ha d’haver superat satisfactoriament tots blocs i disposar del certificat d'haver
superat I'ESO o equivalent a nivell académic. Certificacié de Monitor/a d'Activitats de Dinamitzacié en I'Ambit
Poliesportiu signada per I'Escola Catalana de I'Esport del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya
que permetra registrar al ROPEC (Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya).

Relacié de BLOCS ofertats

Curs CIATE: Arbitratge i esport en edat escolar
(50 h) del 17/09/2022 al 17/12/2022 | O participants

Curs de Procediments, Tecniques i Recursos de Primers Auxilis
(15h) del 3/01/2023 al 4/01/2023 | 6 participants (4 fem, 2 masc)

Curs CIATE: Joc i Esport en edat escolat
(50h) del 26/06/2023 al 8/07/2023 | 27 participants (9 fem, 18 masc)

Curs CIATE: Gestié i organitzacio petites entitats
(50h) del 30/06/2023 al 11/07/2023 | 27 participants (9 fem, 18 masc) e e
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Curs de Procediments, Técniques i Recursos de Primers Auxilis 2 rveer o e B Seeee (i esportcat
(15h) del 10/07/2023 al 12/07/2023 | 27 participants (9 fem, 18 masc)
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MONOGRAFICS | JORNADES DE RECICLATGE

Formacions gratuites per a totes aquelles persones que vulguin col-labo-
rar com a tutors/es de joc i anotadors/es als Jocs Esportius Escolars de
I'Anoia. Dirigit a joves a partir de 16 anys.

- Informacié

- Funcionament
- Playoff

- Normativa

- Actes

Monografics: Tutors/es de joc “Futbol” Igualada | 2 hores | 24/09/2022 | 9 participants (9 masc)

Monografics: Tutors/es de joc “Basquet” Igualada | 2 hores | 17/09/2022 | 10 participants (6 fem, 4 masc)

Monografics: Tutors/es de joc “Handbol” /gualada | 2 hores | 08/10/2022 | 6 participants (4 fem, 2 masc)

4.3 Servei d’Atencid a les Entitats Esportives (SAEE)

El Servei d’Assessorament a Entitats Esportives SAEE té l'objectiu d'informar de l'actualitat i de les novetats del
sector, de formar a través de webinars i xerrades de temes relacionats amb el procés de regularitzacio de les
entitats esportives o de qualsevol altre ambit de la gestié i del dia a dia d’aquestes entitats i, també, de relacionar
al representants de les entitats amb altres persones i professionals del sector.

Activitats de formacié (Webinars)

SAEE - Casals Esportius
Webinar | 2 hores | 02/03/2023 | 7 participants (4 fem, 3 masc)

SAEE - Eines per la gestié de relacions laborals i voluntariat
Webinar | 2 hores | 17/04/2023 | 9 participants (5 fem, 4 masc)

SAEE - Tipus de contractes en la gesti6 d'una entitat esportiva
Webinar | 2 hores | 30/05/2023 | 10 participants (6 fem, 4 masc)
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5. MATERIAL
DE PRESTEC

El Consell Esportiu de I'Anoia ofereix als centres educatius, ajuntaments i entitats de la comarca la
possibilitat de disposar de forma puntual i gratuita de material esportiu i recreatiu.

MATERIAL DE PRESTEC DISPONIBLE

GOLBOL | Pilotes de golbol i mascares de tapar ulls | 2 packs

HANDBOL | Joc de pilotes de primaria, joc de secundaria i unitats didactiques | 3 packs
HOQUEI HERBA | Joc d'estics, pilotes d’hoquei herba i unitat didactica | 2 packs

HOQUEI SALA | Joc d'estics, pilotes de goma i unitat didactica | 2 packs

KORFBALL | Joc de cistelles | 3 packs

MAZABALL | Joc de mazaball i pilotes d’'escuma | 3 packs

TENNIS | Joc de raquetes junior, pilotes de minitennis i unitat didactica | 3 packs

SPRIBOL | Base amb corda i pilota, raquetes | 5 packs

TAMBORI | Joc de tamborins | 2 packs

ARC INFLABLE | Activitats poliesportives ludiques, cros, curses, natacid, patinatge,... | 2 packs
PODIUM | Activitats poliesportives ludiques, cros, curses, natacié, patinatge,... | 1 pack
ORIENTACIO | Joc de 12 bruixoles, 15 fites i 15 pinces | 2 packs

PARACAIGUDES | Joc 10 persones | 2 packs

XARXES COOPERATIVES | Joc de xarxes cooperatives grup 4 persones | 4 packs

LONA PUNTUACIO | Activitats poliesportives ltdiques | 2 packs

BADMINTON | Joc raquetes i tub de volants | 2 packs

BITLLES CATALANES | Joc de bitlles catalanes i dossier | 4 packs

ESCACS | Tauler, joc de peces i tauler mural | 14 packs

FOOTBALL FLAG | Joc de cintes, pilotes de futbol america junior i material didactic | 6 packs
PORTERIES FUTBOL | portatils | 6 packs

XARXES DE VOLEI | Xarxa + base portatil | 8 packs

ESGRIMA | Sabres d’escuma | 1 pack

BEISBOL | Joc de guants, pilotes toves i bat d'escuma (primaria), pilotes oficials i bat d’alumini (secundaria) | 2 packs

PRESTEC REALITZAT ARC INFLABLE I 20 GOLBOL WM 3
PODIUM I 76 PARACAIGUDES Il 3
LONA PUNTUACIO lm / TAMBORI W 2
BADMINTON mmm ~ ESCACS W >

77 PRESTECS KORFBALL M 4 ORIENTACIO W 2
TENNIS Il 4 BEISBOL | 7
HOQUEI SALA [ 3 BITLLES CATALANES W 7
MAZABALL Bl 3 HANDBOL W 7
SPRIBOL Il 3 XARXES COOPERATIVES W 7
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6. COMUNICACIO
| XARXES SOCIALS

ANALISI DE DADES A FACEBOOK

Alzance o6 Facebook (1) Wisitas en Facebook (1)
91899392'(: 1D 529 T 2L6%
100
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500 i
m || 1
o J | JPATULE W
dloct Mnov Gene Witk JOmar Smay 8pn 28R 0 J1odt Miow Sene  10%d QMmN Gmey iEjn 22k

A Facebook s’han augmentat un 211.6% les visites a la pagina respecte la temporada anterior amb un total
de 10.529 visites (3.856 I'any anterior). L'abast de la pagina perd ha estat un 30% inferior respecte I'any anterior,
amb 9.189 usuaris unics. Pel que fa al nombre de seguidors, s’/han aconseguit 29 nous seguidors.

Perfil i ubicacié dels seguidors:

Cludades principales
Seguidores en Facebook (1)

2277

Igrialada
A I a19%
vEanow del Cami
: .
Barcelona
Edad y sawn (1) I 553%
Santa Margarita de Mambiy
N 43%
Capellades
2o
Flera
2.7

Gdena

-
calal
n ln %
0% L[ ] L[ J—

18-24 25-34 35-44 45-54 5564 65+ Claramunt

. 1%
B tujeres I Hombres
=% 41,1 % La Pobls de Claiaruir
i 09%
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Comparativa amb altres pagines de Facebook del sector.

P Me gusta ' Camblos en 1l Contenido
agina dela pagina los Me.... publicado
v Dondsll Bspordio del Tarragands aa08 " 1% -
_'ﬁ B Conssl Raparia S8l [Aragons & gnd BFADEOE SEEO v, ErEE Dinkas dinisnss.
2 B 1
Conse Bt
.?ﬂ Conced de Msport Eecolar de Barrsions 334 4 8
ﬁ Corsel] Esooitiu Del Baix Peneis 2748 $3 a F
- [§] [nsizar ehpartag gs Anim o hcty Got prordaond b oeldtics CRaortivg Do Tl e
‘k Consell Esaaitn de I'Anmsag 2085 +3 37
Wy Fomeren organiiti, plenificer | BOsws TESporis 3 ta comirce e Tanoa
f“"“‘ Corsell Esportiv del Baior Lobregan 1448 o 17 =
. 5] Foment, promodd | oiganitrecs de Factivitat fisica | esportive 2 le comarca del flaiy |1
sgg = Corsell Esportiu de la Segara 1078 +3 o =
'_"ﬁ LR RrvE Sl dir Bram e Rng .
Corsall Esportiu Sabadell 735 v 2 F o
) Degerionm sctivitat wnporib g & ook bt del Yarhés Dcodntal. D B '
i:"‘ Corsell Esporthi All Parsdés 518 o . .
@) Prosociner | oganizari fomeniar facthatat fisica b esportive a L comarce de Fak Fens

La mitjana de publicacions mensuals del CEAnoia és de 37 publicacions i de 2 nous seguidors cada mes.

Les publicacions amb millor rendiment de la temporada:

Publicacion de Instagram: L. IGLL. ¥ 4106
e Promocicn no disponible - 19 oct 2022 Cuentas del Cantra de

Anunci d'Instagram i Facebook de la 44 Cursa Popular d’lgualada del 19 d'octubre 2022, arribant a 4.106 usuaris Unics.

Cuentas del Centro de

m : ?ﬂﬁfm::“:?:ﬁm et Promocionar publicacién  Fublicaci domingo, 12 de feb...
ﬂ o IIJ a

Publicaci6 organica de I'album d'imatges i resultats del Cros Comarcal i Cros Maristes Igualada, arribant als 929 usuaris unics.

Consell Esportiu de I'Anoia ha af... . 820
0 & Consell Eépiorth de BARGiA Promaocionar publicacidn Publicaci lunes, 15demayo ...« e ol contrade .

Publicacié organica de I'album d'imatges i resultats del Campionat Comarcal de Gimnastica Aerodbica, arribant als 920 usuaris uUnics.

& Consell Esportiv de FAngia Cuentas del Centro de .

i £ i 912
- X Resultats classficacions del . oL en publicaci 28 nov 2022
0

Publicacié organica de I'album d'imatges i resultats del Cros Pompeu Fabra, arribant als 912 usuaris unics.
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ANALISI DE DADES A INSTAGRAM

Alcance de Instagram (]
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Visitas al parfil de Instagram (1)
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A Instagram s’han augmentat un 11.6% les visites al perfil respecte la temporada anterior, que van incremen-
tar un 103,4% més respecte I'any 2020/2021. L'abast de la pagina pero ha estat un 22,7% inferior respecte I'any
anterior, amb 24.118 usuaris unics (en I'anterior temporada és va incrementar un 646,7% l'abast respecte al
2020/2021). Pel que fa al nombre de seguidors, s’han aconseguit 276 nous seguidors.

Perfil i ubicacid dels seguidors:
Seguidores de lnstagram ()

1731

Edad v smaa (1)

W

1834 334 244 534 b b

B riieres [l Homiees
A1An e

0%

Cludades principales

Igualada
ol | aa3%
Wilanowva del Cami
r——

Santa Margarita de hMombiy
E | 5.1%

Barcelana

L W

Dgana
2%

Comparativa amb altres perfils d'Instagram del sector.
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) cebct La mitjana de publicacions mensu-
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) e 48 publicacions i de 16 nous segui-
dors cada mes.
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Les histories amb millor rendiment de la temporada:

Publicacion de Instagram: L. IGLL, S w 4106
ﬂ =8 i i i Arimic 19 oct 2022 Coentas del Cendro de -

Anunci d'Instagram i Facebook de la 44 Cursa Popular d’lgualada del 19 d'octubre 2022, arribant a 4.106 usuaris Unics.

Esta publicacidn no tiene faxto T Historia: 7 2022 a2
= Fromootn no disponibie oria 7% ] A
[EJ L ceano 0 Cuentas def Cenino e _

Conferencia Pol Makuri, arribant a 502 usuaris Unics.

Esta publicacian no tiene texo 498
E b ) il s Promedcian no disponible Historia 28 sep 2022
@ - ceancia

Cuentas del Centro de .

Presentacié oficial de la 44 Cursa Popular d’lgualada, arribant a 498 usuaris unics.

Esta PUDRACHRCHM 1O Frane exlo Promoc i H. i 459
(@ = ceanoie PERTIRANIR RSN istoria. 3 oct 2022 Cuentas gl Centro de .. =

Jornada Caminades Saludables, arribant a 459 usuaris Unics.

Les publicacions amb millor rendiment de la temporada:

L. IGLIALADA CELEBRARA LA 4da CLL. 74 4754
m = ceancia b ool il e Pubkicac 29 sep 2022 Cuentas def Centro de _

Anunci d'Instagram i Facebook de la 44 Cursa Popular d'lgualada, arribant a 4.754 usuaris Unics.

Esport | diversid és el que ens e5... T ) ) — 3197
E@ & o Promaocidn ne disponible Publicaci viernes, 27 de ener... Cusntss del Centra de.

Reels recull de videos dels 71JEEA, arribant a 3.197 usuaris Unics.

Els equips de Poliesportiu Educac... ] 3 El]
EEJ - E:iﬂ:m por kb st b Publicaci martes. 14 de marz.. Cuentas ded Centrode

Reels recull de videos d'una jornada de Polis Infantil, arribant a 3.099 usuaris Unics.

Aixivam viure les Fases Locals de... i B : 2634
EE_] & ceancia Fromocionne dispaniole | Publicaci jueves. 27 de abiil 1... ¢ enya det Centro de .

Reels recull de videos de la Fase Local del Cruyff Courts 6v6, arribant a 2.634 usuaris Unics.
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ANALISI DE DADES A TWITTER

Engagement rate

2.7%

Engagement rate

Now 30 26% Mar 1
£.3% engagement rate 4.2% engagement rate

Link clicks
Mar 1
1 link click

Link clicks

88

Now 30 62

2 link clicks

On average, you earned 1 link clicks per On average, you earned 1 link clicks per
day day

Retwests without commenis Retwests without comments

96 New 30 [l 2SY Mar 1
2 Retweets without comments 3 Retweets without comments
v v

On average, you earned 1 Retweets
without comments per day

On average, you earned 1 Retweets
without comments per day

Likes

206

Likes

E 273

Mar 1
5 likes.
v

On average, you earmned 2 likes per day  On average, you earned 3 likes per day

Mar 1
0 replies

Replies Replies

6 Now 30 O

0 replies

Dades principals

68.000 impressions
1.216 likes

548 Retweets

515 click als links
11 Replies

2 nous seguidors

Engagement rate

4.1%

May 31
5.1% engagement rate

Engagement rate

1.9%

Aug 30
0.0% engagement rate

Link clicks

195

May 31
10 link clicks

On average, you earned 2 link clicks per
day

Retweets without comments

234 May 31
7 Retweets without comments
w
On average, you earned 3 Retweets
without comments per day
Likes
534 May 31
14 likes
w

0On average, you earned 6 likes per day

Replies

5] May 31
0 replies

Link clicks

170

Aug 30
0 link clicks

On average, you earmned 2 link clicks per
day

Retweets without comments

93 Aug 30
0 Retweets without comments
w
On average, you eamed 1 Retweets
without comments per day
Likes
203 Aug 30
0 likes
w

On average, you earned 2 likes per day

Replies

0 Aug 30
0 replies
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C.E. de I'Anoia @CEAnoia

Awvui la presidenta del @CEAnNoia i regidora
d'esports lgualada @patrilla12 ha fet
entrega del val de participacio de la 44
#CursaPopularigualada a @epiaigualada i
{@a_igualada per ser unes de les cinc
escoles igualadines amb més participacio! =

#lgualada #esportescolar
pic.twitter com/DcSEZuB0Gs

C.E. de I'Anoia @CEAnoia

Presentacio de les Finals Nacionals de
Basquet dels Jocs Esportius Escolars de
Catalunya, que tindran a lloc aguest cap de
setmana al Complex Esportiu de Les Comes
d'lgualada, crganitzades pel @CEANoia,
{@ajigualada, el @CBlgualadaila
{@UCECcat

#FinalsMacionals #JocsEsportius
pic_twitter.com/FZIFK9IAND

C.E. de I'Anoia @CEANoia
=} CERQUEM TECNIC/AESPORTIUNA al
@CEAnoial

Imteressats/des enviar CV a:
info@consellesportivanocia.cat
pic.twitter. com/DJmZoUAzI9

Les publicacions amb millor rendiment de la temporada:

Impressions
Total engagements

Media engagements
Detail expands
Likes

Profile clicks
Retwests

Impressions

Total engagements

Media engagements
Detail expands
Likes

Retweets

Profile dicks
Hashtag clicks

Impressions

Total engagements

Media engagements
Detail expands
Likes

Retwests

Profile clicks

:5:\, - il Generalitat ~ —
A accnamn o &R Fesportcat Aurtament @ rguanca e

’_—/

1,187

60

22
13
12

1,015

63

30
21
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ACCIONS TOTALS

PUBLICACIONS A FACEBOOK

PUBLICACIONS A INSTAGRAM

HISTORIES A INSTAGRAM

PUBLICACIONS A TWITTER

PUBLICACIONS A TELEGRAM

NOTES DE PREMSA
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